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PRESENTACION

M que un dia de campo es una propuesta literaria de la coleccién Arbol, que el Instituto Nacional
Electoral ofrece con la intencién de difundir, de forma sencilla y amena, temas de formacioén ciudadana
y valores democraticos, al tiempo que contribuye a la formacién de lectoras y lectores analiticos, criticos y
participativos.

Con esta publicacion se pretende que las personas adolescentes puedan conocer que en México tenemos
un modelo de organizacién democritica que busca el bien comun, en donde la accién del Estado esta
distribuida en tres poderes: Ejecutivo, Legislativo y Judicial, como lo establece nuestra Carta Magna.

equilibrio de poderes que determina esta forma de gobierno garantiza el respeto a las instituciones
El librio d d det ta f de gob t 1 toal tit

que la ciudadania mexicana ha ido construyendo, por lo que resulta de gran importancia reflexionar sobre
los contrapesos en la representacion de la autoridad, los 6rganos reguladores de nuestra colectividad y, en
general, el peligro que representa la concentraciéon del poder en una sola instancia.

Esta historia facilita la comprension de este tema a través de la divertida aventura de un grupo de estudiantes
que enfrentan un reto especial y deben organizarse, de manera democratica y equitativa, para superar las
dificultades que se les presenten y lograr el objetivo que su maestro les ha planteado. Aunque la narraciéon
estd pensada para adolescentes, puede resultar de interés para personas de cualquier edad.

La parte final del libro incluye el apartado “Para reflexionar y dialogar”, con el fin de que los adultos,
familiares y docentes puedan conversar con las y los jovenes lectores acerca de la importancia de que
todos los actores sociales de nuestro pais respeten lo establecido en la ley. Esperamos que lo disfruten.
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Mas que un dia de campo

Todo lo sabemos entre todos.
Alfonso Reyes

Cuando el maestro Chavez menciono las palabras magicas: “dia de campo”, todo
el grupo guardo silencio. Se aproximaba el fin de cursos y de la boca del profe sélo
salian frases que sonaban amenazantes, acerca de presentar trabajos finales o hacer
evaluaciones sorpresa. De pronto se colaba algo que sonaba distinto y prometia

aventura y diversion. El maestro sonrid socarronamente.

—Su examen final consistira en un dia de campo. ;Qué les parece? Ahora si, ;verdad?

jCuanta atenciéon ponen!




—Suena demasiado bueno para ser verdad. ;Cual es la trampa, maestro? —pregunto
Faustino poniéndose de pie y acariciandose el menton.

—Ninguna trampa. Su calificacion dependera de qué tan bien lleven a la practica lo
que hemos estado estudiando.Veremos como es su propio dia de campo. De principio,
cuentan con un presupuesto: lo que se ha juntado de las ventas de la cooperativa.
Tendran que elegir a un coordinador o coordinadora general y dos comités... Pero,

bueno, eso ya lo saben ustedes.
—Por fin, ;es examen o es diversion? —insisti6 Faustino.

—:Quieren divertirse y al mismo tiempo ganarse una buena calificaciéon? Pues
eso dependera de cada quien. A partir de este momento quedan al frente, ustedes
seran responsables de que todo salga bien, mientras yo me convierto en un simple
observador. Aqui en esta hoja les dejo escrita la cantidad de la que disponen y la fecha
de su examen final, quiero decir, del dia de campo. Les deseo buena suerte y jahora si:
apantallenme!
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El maestro Chavez se levantd con calma de su asiento, tomé su portafolios y fue a
sentarse hasta atras, a la esquina opuesta del salon. Todo mundo se quedd con la boca
abierta. ;A poco iba en serio? Pasaron unos minutos en los que nada mas se quedaban
viendo entre si.

Faustino se levantd de su silla y se puso al frente del salon:

—Ya oyeron al maestro. Tenemos que votar por un coordinador o coordinadora

general. Pues me propongo a mi mismo.
Se escucharon algunas risas y alguien dijo con voz burlona:
—A poco th vas a ser?

—=S1 votan por mi les prometo que sacaremos un diez y tendremos el mejor dia de
campo de nuestras vidas.

En el salon se rieron de nuevo.

—Estamos en una democracia, ;no? Cualquiera puede proponerse. Por ejemplo, ta
puedes hacerlo si quieres, ;no?

Una chica, muy decidida y de nombre Valeria, se levantd de su asiento y habl6:
—Faustino tiene razén. Hay que votar. Yo me propongo también, pero para

encabezar el comité de vigilancia. Porque necesitamos que alguien revise a quien esté

coordinando; tenemos que estar alertas a sus decisiones.










Un tercer chico, delgado y alto, llamado Edmundo, pidi6 la palabra. Hablaba
despacio y parecia pensar cada silaba que pronunciaba:

—Me parece estupendo. S6lo no se olviden que necesitamos poner las reglas
del juego, porque si no se hacen desde el principio nada puede salir bien. Yo me
propongo para dirigir el comité reglamentador.

Ast, los tres pasaron al frente del salon y la mayoria estuvo de acuerdo en que fueran
los dirigentes. Cada quien eligi6 a su equipo de apoyo como en las retas de fut, ir
escogiendo seguin la afinidad. El grupo quedé dividido en tres, mientras el maestro
observaba complacido desde su asiento. Las cosas habian comenzado bien, al menos el
primer dia.

A la manana siguiente, cuando alumnas y alumnos llegaron, el escritorio del maestro
lucia vacio. Se fueron sentando divididos en tres, segiin la comisiéon que les tocaba. Lo
primero que hizo Faustino al entrar al salon fue apuntar la fecha del dia de campo en
el pizarrdn, encerrarla en un circulo, y sentarse en la silla del maestro.

—Como coordinador general, les aviso que tenemos poco tiempo. jHay que poner
manos a la obra!

No faltd quien preguntara a qué obra se referia, pues habia faltado la clase anterior,
pero rapidamente le soplaron al oido. Edmundo, con su voz tranquila, se levant6 y dijo:

—La primera regla es que cada equipo haga una lista de lo que le toca hacer, para
que no nos falte nada.
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—iAh!, ;si?, pues yo propongo que primero decidamos lo mas importante: adonde
vamos a ir de dia de campo —contesté Faustino de inmediato, sacando el pecho.

Entonces Edmundo y Faustino se enfrascaron en una pequena polémica. Alguien
volted a ver al maestro, en busca de una solucién, pero €l hizo la mimica de cerrar
sus labios con un ziper invisible. Como pasaban los minutos y seguian discutiendo
qué era lo primero: ;las reglas o escoger el lugar?, Valeria intervino para decir que era
importante dejar de discutir y avanzar: simplemente tenian que empezar a hacer planes.

Fueron apuntando en el pizarron:

¢Adonde vamos a ir?

¢Como vamos a llegar?

:Qué llevaremos de comer?

¢Qué juegos o competencias habra?

:Qué medidas de seguridad tomaremos?

¢Qué hacer en casos de emergencia?

¢A qué hora sera el regreso?

Cada pregunta traia a su vez mas preguntas; implicaba tomar decisiones y ponerse a
trabajar. Los equipos se dieron cuenta de que tenian demasiado quehacer encima.
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iQué enfadoso resultaba planear un dia de diversion hasta el Gltimo detalle! En
cuanto paso la novedad de que el maestro los dejara actuar libremente, notaron que
tenian que arreglarselas como pudieran, y hubo un ambiente de incredulidad. Ya no les
pareci6 tan divertido. ;El profesor les habia tomado el pelo? Estaban acostumbrados a
que los adultos, sus mamas, papas, maestras 0 maestros se ocuparan de las cosas serias.
Las personas jovenes nada mas se dedicaban a estudiar o a cotorrear.

Bueno, como quiera que fuera, era mejor organizar un dia de campo que un examen
tradicional, ;cierto? Podian celebrar su dia de campo donde quisieran, pero primero
habia que ponerse de acuerdo. Hubo algunas propuestas que desecharon rapidamente,
como los lugares que solo existian en pelis o que estaban en otros paises.
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—Oigan, no bromeen, por favor! Por mucho que les fascinen los dinosaurios, no
podemos ir al Parque Jurasico, esto es la vida real.

Terminaron escogiendo el Parque Nacional R enacimiento porque tenia las
instalaciones ideales para un dia de campo con bellos escenarios naturales y sélo estaba
a una hora y media de camino. Esa primera decisiéon tomada en conjunto les parecid
un triunfo y celebraron a grito pelado y aplausos. Al maestro le dio la tentacion de

intervenir, pero se contuvo a tiempo, ya que Valeria calmé los animos:
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—Acuérdense de que esto también es un examen. No podemos arriesgarnos a que

nos expulsen por escandalosos. Le voy a pedir a Edmundo que se apure a pasarnos el
reglamento para guardar el orden, sobre todo para el dia de campo.

Otro asunto a decidir era como se trasladarian.
—iEn helicoptero! —propuso alguien.

—iAy!, jcomo crees!

—En los coches de nuestra familia?

—Ni1 todos tienen coche ni nos van a poder llevar porque trabajan. Ademas, el chiste
es que lleguemos y nos regresemos juntos.
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Alguien propuso tomar el transporte ptablico, habia una ruta de camiones
urbanos que llegaban hasta el parque, asi saldria barato. Pero pronto repararon en los

inconvenientes: iba a ser dificil que los treinta pudieran tomar el mismo camién, aparte

de lo incomodo de cargar canastas de comida y demas equipaje.

Concluyeron que tendrian que rentar un camidn particular con todo y chofer. En
eso se gastarian buena parte del presupuesto, pero era necesario. Se comision6d a un
companero para que investigara los precios y pudieran decidir pronto.
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Parecia que se estaban poniendo de acuerdo demasiado facilmente en todo, pero
cuando llegaron a qué comerian empezaron las complicaciones. Existian los asuntos

dificiles y estaba el tema de los alimentos en un grupo de treinta estudiantes.

Faustino, desde el escritorio del maestro, donde habia estado en silencio mientras los

miraba con una leve sonrisa, se levanté6 como resorte y hablo:




—Les tengo una gran noticia. M1 tio tiene una torteria. Ya hablé con él y nos va a
preparar una seleccion de sus mejores tortas: de milanesa, cubanas, hawaianas, y de las
que ustedes quieran. Nos va a hacer precio especial, ;como ven?

—Yo no como carne —contestd una chica levantando la mano.
—Bueno, para ti puede haber de frijoles o de queso.
—Pero yo no como pan —dijo otro companiero.

Varios y varias empezaron a proponer comidas diferentes: tacos, sushi, pizzas y
Faustino a todo decia que no; que él, como coordinador general, tenia preferencia
para tomar decisiones. Ademas, ya habia acordado con su tio y ahorrarian mucho
presupuesto. Nadie parecia conforme con el tio tortero. Poco a poco empezaron a
opinar sin orden y a discutir. El maestro Chavez comenzaba a preocuparse, pero no
debia intervenir. De pronto, Valeria se par6 al frente y tomo la palabra:









—Silencio, por favor, por favor. Lo siento, Faustino, seras el coordinador general, pero
no puedes imponer tu sola voluntad; tenemos que resolver este problema de acuerdo
con nuestras reglas. Edmundo, ;podrias decirnos qué han trabajado en tu comisiéon
respecto a la comida?

—S1, Valeria. Mira, consultamos con la mama de una de nuestras compaiieras, que
es nutridloga, y establecimos que el ment para el dia de campo debe ser balanceado e
higiénico, pero a la vez muy rico.Y ya tenemos una propuesta que les vamos a ensefiar.

El ment se someti a votacion y se le hicieron algunas modificaciones, pero se
incluyd una opcién mas de postre. A Faustino no le acabd de gustar el resultado, pero
tuvo que respetarlo porque la mayoria estaba de acuerdo. Asi, el grupo habia superado

su primera crisis con €xito.

Llego el dia esperado, la tiltima convivencia del afio. La totalidad de estudiantes
del maestro Chavez, y el propio maestro, estaban orgullosos. Era una mafiana fresca
y los padres y madres acompanaban a sus hijos e hijas a la entrada de la escuela. El .
camién que rentaron estaba estacionado enfrente, y el chofer, con guantes rojos de _— -

automovilismo, revisaba concienzudamente el aire de las llantas con = i
su manometro plateado y el aceite del motor.



El maestro Chavez y la prefecta Mendieta recibian a los familiares y a discrecién les
aclaraban que, a pesar de que el alumnado habia organizado la salida por tratarse de su
examen final, ellos estarian todo el tiempo al cuidado: que no se preocuparan, pues se
comprometian a que regresaran sanos y salvos.

El chofer abrid el compartimento lateral y fueron depositando las canastas con
comida y fruta, asi como lo necesario para llevar a cabo los juegos y las competencias
que habian planeado. Edmundo palomeaba en su lista los nombres de los comparieros
para asegurarse de que no faltara nadie. Estaban los treinta. Ademas, {10 a la entrada
del camioén la hoja con el reglamento impreso, que incluia, entre otras cosas, no sacar
la cabeza ni las manos por las ventanillas, no hacerle platica al chofer para no distraerlo
ni cantar canciones ofensivas, asi como no usar lenguaje discriminatorio ni ropa
inadecuada. Edmundo y su equipo se habian quemado las pestanas en prever todas las
posibilidades que debian incluir en su reglamento para que fuera perfecto. Por mas que

lo repasaba, siempre se quedaba con la sensacidon de no haber incluido algo importante.




Cuando cada quien estuvo en el asiento que le correspondia, pues nadie podia viajar
de pie, el chofer eché a andar el motor, se encasqueto la cachucha y metio la reversa
para encaminarse hacia la avenida. Las mamas y los papas agitaban las manos en sefial
de despedida, pero ni quien los volteara a ver, entusiasmados con alejarse de la escuela y

poner en marcha su salida y al mismo tiempo examen final.

La sensacidon que les causaba tratar de estar al pendiente de cada detalle para cumplir
con su modelo de organizacidn, y al mismo tiempo divertirse, era extrana. De pronto
eran una bola de chicas y chicos, casi en la nifiez, jugando a ser tan responsables como
las personas adultas, o al menos como se suponia que éstas debian comportarse. Cada
cosa que se les ocurria hacer debian pensarla dos veces: ;era eso lo que significaba ser

responsables?




Lo primero que se les antojo6 fue ponerse a cantar. No tenia nada de malo, ;verdad?
Sucedia que viajar en un camioén, en grupo, y cantar iban perfectamente de la mano.
Hubo quienes comenzaron a corear una cancioncita tipica... jAh!, pero cuidadito con
que se tratara de una cancion que hiciera burla del chofer. Tuvieron que detenerse en
seco y proponer otra, al fin que canciones alegres sobran.

Mientras tanto, sentados hasta atras, un par de amigos, en vez de cantar se
secreteaban. Se ponian de acuerdo para algo. Desde que comenzo la organizacion del
dia de campo, habian hecho lo posible por pasar desapercibidos en la comision de
Faustino. Simulaban que trabajaban, cuando en realidad s6lo se burlaban de sus
compafieras y companeros, que les parecian tan aplicados y modositos. Faustino, por

andar ocupado en ver como no perder el control de la organizacion del picnic, no se

dio cuenta del par de infiltrados.
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La travesia por la ciudad para llegar a las afueras les parecid corta. La hora y media
de camino se fue tan rapido que con gusto hubieran continuado sin chistar un par de
horas mas mientras cantaban, reian y contaban chistes. El chofer habia estudiado con
anticipacion la ruta que tomaria; no desviaba su atencién ni un segundo del camino, y
ademas tenia manos de seda, conducia el camion como si navegara por un tranquilo lago.

Cuando llegaron al Parque Nacional Renacimiento aspiraron el aroma verde del
campo y el paisaje de un cielo azul eléctrico no los defraudé. Result6 el lugar ideal
para su convivencia. Valeria, Faustino y Edmundo se felicitaron por haber hecho la
mejor eleccion. Los preparativos en equipo, con todo y sus pequefios tropiezos, bien
que habian valido el esfuerzo. Ahora les quedaba claro que no sélo era un examen final,
sino la oportunidad de convivir fuera de la escuela y divertirse.

28



A la entrada del parque, un gran mapa indicaba dos rutas posibles para llegar a pie

al paraje recreativo, que se encontraba de subida a la mitad del monte: el camino
facil y el de nivel experto. A pesar de los atractivos que ofrecia el segundo, como sus
tramos de rapel y sus vistas panoramicas, los tres responsables de la organizacion estuvieron
de acuerdo en que era mas sensato tomar el primero, aunque fuera mas largo, pues
para evitar la pendiente habia que rodear el monte. No venian preparados para trepar
rocas y un accidente les arruinaria la diversion. Valeria, Faustino y Edmundo se dieron
cuenta de que esta vez habian estado de acuerdo a la primera.
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De cualquier manera, tomaron el camino mas divertido, porque iban tan alegres

que hasta brincaban; no faltd quienes daban vuelta de carro y echaban carreritas. Se
relevaban para cargar las canastas de comida. Al rodear unos matorrales descubrieron
el paraje recreativo. Una larga mesa de madera les esperaba para sentarse a almorzar un

“poco de fruta y beber agua.

Y llegd el momento mas esperado: el de las competencias. Empezaron con las
carreras de costales y el juego de sacar con la boca manzanas del agua; luego el partido
de voleibol.

El maestro Chavez se sentia orgulloso de sus estudiantes y no pudo evitar presumirle
a la prefecta Mendieta:

—Vea usted qué belleza, jmis muchachas y muchachos construyendo su propia

felicidad!

La prefecta sonrio, eran tan bien portados que le estaban haciendo facil el trabajo,
pero levant6 una ceja y contesto:

—No se me confie demasiado, maestro, con la chamacada nunca se sabe, hay que
estar siempre alertas.

Y si, las cosas no siempre salen tan perfectas como se quisiera. En lo mas entretenido
de las competencias, y sin que aparentemente nadie lo notara, un par de siluetas
caminaron en reversa por el claro hacia donde los arbustos estaban mas cerrados y alli
desaparecieron, en direccién hacia donde los pinos oscurecian.
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Gracias a que Valeria era demasiado celosa de su vigilancia, fue la primera en
sospechar que algo no estaba bien. Algo olia raro en el ambiente. ;Pero qué era? De
pronto, se puso palida, el corazén se le desbocé y le pidi6 a Edmundo que contara a
todo mundo; cosa que €l hizo de inmediato. A pesar de que nadie se quedaba quieto,
contod hasta veintiocho. ;jCoémo que veintiocho!? Habia que revisar los bafios y buscar
en los alrededores antes de alarmar a los demas. Edmundo fue por la lista para ver
quiénes eran los que faltaban, mientras Valeria corria a avisarle a Faustino. No era
posible que cuando todo iba tan bien, hubiera un problema.

—Estan seguros? —pregunto Faustino.

—Es que no aparecen por ningtin lado. Ya les marqué a su celular —dijo
Edmundo—, s6lo que por aqui no hay senal.

—iPero qué irresponsables son ustedes! ;Como no se dieron cuenta que ya no
estaban? —replico.

—Los que faltan son Tomas y Ricardo. Ellos siempre se sientan juntos y hasta

atras, ;no?
—Oye, Faustino, ;qué no estaban en tu comision? —agregd6 Valeria.
—S1, bueno. Hay que buscarlos bien, ;eh?
—iTenemos que avisarle al maestro!

—iNo!, ;como crees? Eso nos bajaria la calificacion —atajé Faustino.
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—FEs que esto si es serio, ;qué tal si algo malo les pas6? ;Qué tal si se perdieron o se
desbarrancaron y necesitan ayuda?

Ni siquiera tuvieron que acudir al maestro porque, siempre atento a lo que sucedia

_con sus estudiantes, al notar sus actitudes de preocupacion se acerco rapido, junto con

la prefecta, y los pusieron al tanto de la situacion.
—Se lo adverti, maestro —dijo triunfal la prefecta.

—Tenemos que dar aviso a las autoridades lo mas pronto posible para que hagan
una btasqueda. Ustedes, que son las cabezas de los comités, averiglien si alguien
vio algo. jAh!, y que nadie se aleje, para que no terminemos con mas extraviados,
sentendido?

Faustino, Valeria y Edmundo estaban decididos a resolver la emergencia. Cada quien
convocd a su equipo y les preguntaron por Tomas y Ricardo, para reconstruir desde el
principio los movimientos de los dos amigos y si alguien los habia visto por tltima vez.
Y, si, averiguaron que siempre estuvieron juntos y que si habian llegado al paraje con
los demas, pero no habian participado en las competencias.

Al ver el revuelo que se estaba formando, el chofer, que habia permanecido bajo un
techito para tomar el fresco y meditar con tranquilidad, pero sin perder detalle de lo
que el grupo hacia, se acercd. Cuando escucho lo que sucedia, les coment6:

—Pues tengo que contarles que vi a esos dos chamacos escabullirse hace rato,
mientras ustedes andaban con sus competencias. Pensé que como estaba ocupado el




banio, habian ido a hacer sus necesidades por alla atras, pero luego no los vi regresar, se

me hizo raro y no supe si avisarle a su maestro.

—Por donde se fueron exactamente?

El chofer condujo al trio de jovenes al lugar exacto. Ahi se abrieron paso entre la
maleza y no fue necesario caminar mucho para encontrar un pequefio claro en donde
dos muchachos, acostados en la yerba, roncaban ruidosamente. jAhi estaban!, del todo
despreocupados mientras que en el grupo se armaba la revolucion.

Cuando regresaron al paraje, el jefe de seguridad del parque ya dictaba instrucciones
a través de su radio. Cuando vio acercarse a los jovenes, canceld la basqueda, que
apenas habia iniciado. El maestro Chavez se adelantd a su encuentro:

—Pero, ;donde andaban, eh?

- —Ahi nomas, maestro, tomando una siestecita.
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—Ustedes mismos aprobaron su reglamento, donde se senala claramente que
nadie puede separarse del grupo —y en seguida se dirigi6 a los coordinadores de los
comités—. ;Qué piensan hacer al respecto?

Valeria arrugo la frente y respondio:

—S1, maestro, amerita una sancion. El comité de vigilancia que dirijo tiene que
reunirse para decidir cual va a ser la sancidn por haber roto esta regla —volted a ver a
la pareja de amigos—. ;Qué pueden decir en su defensa? ;Por qué lo hicieron?
Por su culpa se interrumpid nuestro dia de campo perfecto y ademas tuvimos
que avisar a las autoridades.

Tomas alz6 los hombros y respondi6:




—S1 no es para tanto, quisimos hacernos los desaparecidos porque es parte de un
reto que vimos en las redes sociales. Era s6lo una broma, pero no pas6 nada.

—iSe pusieron en peligro ustedes mismos y a todo el grupo!

Afortunadamente todavia quedaba tiempo para retomar la Gltima parte de la
convivencia y el grupo, ya completo otra vez, se reuni6 alrededor de la mesa
para compartir el ment tan sabroso como balanceado que les esperaba.

El imponente atardecer en el bosque sirvid para despedir a quienes habian visitado
el parque. Juntos descendieron hasta la entrada y abordaron el camién, no sin
cerciorarse antes de que los treinta estaban alli y sanos. Viajaron juntos por altima vez
y cantaron sin parar. Se dieron cuenta que organizar el dia de campo casi perfecto no
consistia en obtener una calificacidon aprobatoria, sino algo mucho mas importante: el
bien comun de su grupo.

El lunes siguiente, los comités se reunieron con el maestro Chavez para presentar su
informe. El de vigilancia, encabezado por Valeria, determiné que la sancién para los que
se escondieron a propdsito tenia que relacionarse con algo que los ensenara a integrarse

mas al grupo. Asi que fueron condenados a realizar trabajo comunitario en la escuela,




al fin que habia mucho que limpiar y preparar para el dia
de la entrega de calificaciones finales, en las que, por cierto,

segn el maestro no les iba a ir nada mal.




PARA REFLEXIONAR
Y DIALOGAR




EQUILIBRIO DE PODERES

El tipo de gobierno de nuestro pais estd definido en la Constitucién Politica de los
Estados Unidos Mexicanos como una “reptblica representativa, democratica, laica y
tederal”. Dichas caracteristicas nos remontan en gran medida a la Revolucion francesa
y a sus pensadores, como el primer fenémeno historico que se rebel6 ante un régimen
absolutista y totalitario.Y, precisamente, para hacer realidad los postulados de libertad,
1gualdad y fraternidad requeria la construccion de una repuablica representativa y
democratica. Este legado llega desde Europa a nuestro continente y es punto de partida
para el modelo de organizacién politica que en nuestros procesos de independencia se
fueron gestando a lo largo de décadas y hasta nuestros dias.

Asi, en una auténtica republica democratica y representativa no tienen lugar los
autoritarismos unipersonales, no puede concentrarse el poder en un solo hombre o
una sola mujer. La historia ha demostrado que aquellos modelos de
gobierno en los que una persona o un pequeno grupo al frente
impone todas sus decisiones, tarde o temprano acaba por cometer
1njusticias.

Este relato, que da cuenta de la organizacién de un dia de campo
del grupo escolar del maestro Chavez, nos sirve como punto de
partida para reflexionar sobre el importantisimo asunto que

garantiza que toda la arquitectura de gobierno esté en concordancia
con la distribuciéon de poderes que garantiza nuestra Carta Magna, la cual
establece en su articulo 49:“El Supremo Poder de la Federacion se divide
para su ejercicio en Legislativo, Ejecutivo y Judicial”.



Pero veamos como se organiza este grupo escolar:
Faustino se levant6 de su silla y se puso al frente del salon:

—Ya oyeron al maestro. Tenemos que votar por un coordinador o coordinadora
general. Pues me propongo a mi mismo...

—Si votan por mi les prometo que sacaremos un diez y tendremos el mejor dia de
campo de nuestras vidas. ..

—Estamos en una democracia, ;no? Cualquiera puede proponerse. Por ejemplo, ti
puedes hacerlo si quieres, ;no?

Este coordinador general tendria la maxima responsabilidad de concretar las tareas
necesarias para asegurar el éxito del dia de campo. De manera similar, en nuestro pais, el
Poder Ejecutivo debe poner en marcha todas las acciones que se requieran para garantizar
que las mexicanas y los mexicanos en su conjunto tengan una vida en concordancia

con los derechos humanos establecidos en la Constitucion. Este poder esta justamente
encabezado por el presidente de la Republica:
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Articulo 80

“Se deposita el ejercicio del Supremo Poder Ejecutivo de la Unién en un solo individuo,
que se denominara ‘Presidente de los Estados Unidos Mexicanos’, quien fungira como
jefe de Estado, jefe de Gobierno y Comandante Supremo de las Fuerzas Armadas”.

El Poder Ejecutivo Federal se encarga de disefiar, planificar y ejecutar el proyecto de un
pais. Es quien dirige, coordina, planifica e instrumenta las acciones de gobierno. Se elige
mediante nuestro voto.

Volvamos al dia de campo: para que éste funcione adecuadamente, no sélo se requiere
a alguien que organice como se llevaran a cabo las tareas. Edmundo se percata de que
no basta con tener un equipo de coordinaciéon que se responsabilice de los preparativos,
sino que es necesario que quienes coordinen actien conforme a un marco normativo;
es decir, que no decidan con base en criterios individuales sino con aquellos que
colectivamente se voten como los mejores para todo el grupo:

—Me parece estupendo. S6lo no se olviden que necesitamos
poner las reglas del juego, porque si no se hacen desde el principio

nada puede salir bien.

Y justamente para ello, en México elegimos a quienes nos representan en

el Poder Legislativo: diputadas, diputados, senadoras y senadores, que en su
conjunto conforman el Congreso en el gobierno federal, o bien los congresos
estatales o las regidurias municipales. En fin, los maltiples 6rganos instituidos
para elaborar las leyes y los reglamentos que rigen a toda la ciudadania,
incluidas, por supuesto, las personas que prestan sus servicios en los diferentes
niveles de gobierno. Asi lo establece la Constitucion:
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Articulo 57
“Son facultades del Congreso: I. Expedir, reformar y derogar leyes y decretos para el
buen gobierno del Estado y el constante mejoramiento econémico, social y cultural del

pueblo™.

Ahora bien, en estas primeras propuestas de organizacion grupal, ademas de Faustino
y Edmundo, interviene Valeria:

—...Yo me propongo también, pero para encabezar el comité de vigilancia.
Porque necesitamos que alguien revise a quien esté coordinando; tenemos que estar
alertas a sus decisiones.

De manera similar, como un tercer brazo de gobierno, nuestro sistema de organizacion

politica en México establece la existencia del Poder Judicial:

Articulo 94
“Se deposita el ejercicio del Poder Judicial de la Federacion en una

Suprema Corte de Justicia, en un Tribunal Electoral, en Plenos
Regionales, en Tribunales Colegiados de Circuito, en Tribunales
Colegiados de Apelacion y en Juzgados de Distrito”.

El Poder Judicial es el encargado de velar por el cumplimiento
de la ley. Se ocupa de la resolucién de los conflictos que
se sucitan en la sociedad, tanto entre poderes ptblicos
como entre particulares, para lo cual sigue lo que dicta
la Constitucidn o el ordenamiento juridico que
corresponda.
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Asumida casi de manera intuitiva la conveniencia de que para el bien de una
organizacion deben existir tres poderes, muy pronto los alumnos del maestro Chavez
tuvieron claro que nadie se podia arrogar la posesion de la verdad absoluta. Y justamente
éste es el espiritu en un sistema constitucional presidencial: ningtin poder puede
atropellar, amagar o reducir a los otros poderes.

Asi, los tres pasaron al frente del salon y la mayoria estuvo de acuerdo en que
fueran los dirigentes. Cada quien eligi6 a su equipo de apoyo...

En sesiones sucesivas, el grupo se fue organizando: a donde irian, como iban a trasladarse,
cual seria el ment de la comida.Y cuando Faustino parecia imponer la idea de que el
proveedor de la comida seria su tio tortero y todos estaban discutiendo al respecto, se
escucho la voz de Valeira, del comité de vigilancia:

—...Lo siento, Faustino, seras el coordinador general, pero no puedes imponer tu
sola voluntad; tenemos que resolver este problema de acuerdo con nuestras reglas.
Edmundo, ;podrias decirnos qué han trabajado en tu comision respecto a la comida?

Exactamente asi debe ocurrir en una reptiblica democratica:

es obligacion del Poder Ejecutivo actuar con base en la
Constitucion vy las leyes. Si esto fallara, corresponde al Poder
Judicial, que en el relato esta representado por Valeria, vigilar
que se cumpla el principio de legalidad segtin los lineamientos;
para el dia de campo, el equipo de Edmundo funge como el
Poder Legislativo.




Asi, llego el dia del paseo y todo transcurria conforme a lo planeado. Pero de pronto, la
responsabilidad del comité de vigilancia (es decir, el Poder Judicial en esta historia) quedé
todavia mas explicita cuando tuvo que enfrentar a dos transgresores: Tomas y Ricardo,
que se separaron del grupo para hacerse los desaparecidos.

—Ustedes mismos aprobaron su reglamento, donde se sefiala claramente que nadie
puede separarse del grupo...

—S1, maestro, amerita una sancion. El comité de vigilancia que dirjjo tiene que
reunirse para decidir cual va a ser la sancion por haber roto esta regla. ..

Gracias a que los integrantes de la organizacion fueron debidamente electos o
apropiadamente nombrados, ademas de que actuaron con responsabilidad y respeto,

la experiencia del dia de campo fue muy positiva y disfrutable, a pesar de las posibles
adversidades. Tal como ocurrid entre los personajes protagonistas de esta historia, el ejercicio
publico de los poderes presupone un equilibrio natural segtin el principio constitucional
como factor insustituible: distribuir las diversas funciones estatales en varios depositos
institucionales. El equilibrio de poderes constitucionales descansa en la democracia, y ésta es
un hecho tangible que se conquista y se procura a diario como una forma de convivencia.
Es imprescindible que la nifiez y adolescencia de nuestro México asi lo comprendan.

MAS QUE UN DIA DE CAMPO
Se utiliz6 la familia tipografica Bembo Std.
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El maestro Chavez ha planteado un reto a su grupo: presentaran un examen
muy importante pero totalmente diferente. Tienen la posibilidad de divertirse y obtener
una buena calificacidén, pero antes deberan organizarse y respetar las reglas del juego

para que sean justas y democraticas ... ;Lo lograran?

A través de este relato, las y los lectores podran divertirse y comprender
la importancia del equilibrio de poderes en una sociedad democratica

que busca el bien comun.

Este volumen forma parte de la coleccién Arbol, cuyo objetivo es contribuir
a la cultura ciudadana de nifias, nifios y personas adolescentes, a través de atractivas

historias que motiven a la reflexién y participacion en la sociedad.

COLECCION
S\I-'\RBOL



