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PRESENTACION

L os nifios si lloran es una propuesta literaria que se suma a la coleccion Arbol que el Instituto Nacional Electoral
pone al alcance de ninas y ninos con la intencién de difundir de forma sencilla y amena temas de formacion
ciudadana y valores democraticos, a través de la lectura.

Esta publicacion se inscribe en el marco de la Estrategia de Cultura Civica 2017-2023, la cual fue creada
para contribuir a la mejora de nuestra calidad de vida en sociedad, en tanto ciudadanas y ciudadanos con
derechos y deberes.

La Unidad Técnica de Igualdad de Género y No Discriminacion del Instituto Nacional Electoral tiene como
objetivo transversalizar en todas las areas del Instituto y servicios a la ciudadania el enfoque de derechos humanos
y los principios de igualdad de género, no discriminacion y paridad, para que de forma sustantiva las personas
participen en las elecciones y sean parte de la toma de decisiones que les involucren sin discriminaciéon. Con
esta obra se pretende difundir entre el publico infantil, en particular entre las y los mas pequenos, que existen
muchas formas y significados de lo que es ser mujer y hombre.

En un lenguaje cercano,acompanado de atractivas ilustraciones, esta divertida historia permitira la identificacion
y reflexién de como en la vida cotidiana se reproducen roles machistas tanto en la nifiez como en la gente
adulta. Pero ;qué sucede cuando estos roles y estereotipos empiezan a cambiar por los propios nifios?

A través de este breve poema, las y los pequenos se daran cuenta de las diferencias y similitudes que existen entre
los géneros y, al mismo tiempo, ellos mismos se reconoceran con muchas mas posibilidades de identificarse mas
alla de las que siempre les han dicho que les corresponden.

Las paginas finales del libro incluyen el apartado “Para reflexionar y dialogar”, el cual estd destinado a que
las ninas y los ninos, solos o con el apoyo de alguna persona adulta cercana, se percaten y conversen sobre la
importancia de las diferencias y similitudes que existen entre los géneros y al mismo tiempo, se reconoceran
como mujeres y hombres con los mismos derechos y oportunidades en nuestra sociedad.
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Los nifios si lloran,
las ninas también.

A veces por tristes,
a veces no sé.






Puede ser enojo,
puede ser cebolla,
puede ser dolor

de un golpe en la choya.



Puede ser que el nifio
se sintid tan solo.
Puede que la nina
sond con el monstruo.



Puede ser que el nifio
extrana a su perro.

Puede que la nifa
no llegd primero.
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Y es que nino y nina
se parecen tanto

que como se vistan
no le importa al gato.
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La nifa se viste
de rosa pastel

y el nino prefiere
color azul rey.



Pero puede ser
al revés la cosa:
la nina de azul
y el nino de rosa.
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Los ninos si lloran,
las nifias también,
porque se parecen

y eso estd muy bien.




El gato no piensa
s1 es mujer, si es hombre.
Ni importa la letra
final de su nombre.
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Hay ninos que bailan
con algo de ritmo

y hay nifias que ganan
todos los partidos.
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Hay ninos que comen
lechugas y nabos

y ninas que comen
bisteces asados.
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Hay ninos pequenos
y niflas muy grandes
que escalan montanas
y doman gigantes.
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Hay nifas muy fuertes,

y hay ninos callados

que escriben cartitas

para enamorados.




b

inas de luchas,

Hay ni
Hay nifos de flores

de box y de beis.
de 6pera y ballet.




P

Hay ninas de brincos
y de patinetas,

ninos que cocinan
sus propias recetas.







Los ninos si lloran,
las ninas también,
porque se parecen

y eso esta muy bien.
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PARA REFLEXIONAR Y DIALOGAR






[GUALDAD DE GENERO

La igualdad de género es un derecho constitucional que tenemos todas las personas, lo
cual significa que todas y todos los seres humanos debemos ser tratados en igualdad de
condiciones y que sean respetados nuestros derechos. Sin embargo, los comportamientos
de muchas personas, que se rigen mas por una construccion cultural y social, impiden
llegar a una igualdad entre mujeres y hombres. Si bien esta construccion se da a lo largo
del tiempo, se presenta desde las primeras etapas de la vida.

Derivado de las caracteristicas biologicas y psicologicas que las mujeres presentan
relacionadas con la maternidad, se ha sostenido erroneamente que hay actividades que
de manera “natural” son mas aptas para mujeres y otras en las que solo los hombres son
eficientes. Muy frecuentemente, esta determinacién tiene una carga de superioridad
para ellos y de inferioridad para ellas.

Es importante que las infancias sepan que el articulo 4° de la Constitucion senala
que “La mujer y el hombre son iguales ante la ley. Esta protegera la organizacion
y el desarrollo de la familia”.

Estas paginas recogen los
conceptos mas importantes que
se abordan a través del texto
para que puedan identificarlos
en diferentes momentos,
como podemos observar a
continuacion:
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La nifa se viste
de rosa pastel

y el nino prefiere
color azul rey.

Pero puede ser
al revés la cosa:
la nina de azul

y el nifo de rosa.

Lamentablemente, los roles tradicionales de género apoyan la idea de que los
hombres deben ser fuertes, no llorar, no expresar sus sentimientos, demostrar su
poder. Los nifios si lloran deja ver que estos estereotipos son superados en

la realidad.

Los nifios si lloran,
las ninas también.

A veces por tristes,

a veces no sé

Y es que nino y nina
se parecen tanto

que cOmo se vistan

no le importa al gato.
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Estas construcciones sociales y culturales del “deber ser” y “lo que corresponde”
a lo femenino y a lo masculino (estereotipos y roles de género) han traido como
consecuencia las desigualdades tanto en el ambito privado (familia) como en el
publico (escuela, trabajo, politica).

Un modelo de nuevas masculinidades debera desechar estos roles que diferencian a
lo femenino de lo masculino e insertar una visién de igualdad. Su lectura propiciara
gratos momentos a las y los pequenos lectores, quienes se percatarin de que pueden ser
agentes activos en la transformacion de su entorno.

Hay nifias muy fuertes,
y hay ninos callados
que escriben cartitas

para enamorados.

Hay nifnas de luchas,
de box y de beis.
Hay nifos de flores,

de 6pera y ballet.

En ese sentido, si se siguen reforzando
esos tipos de masculinidades desde la
infancia, el resultado en la etapa adulta
sera lo que actualmente vivimos: las
desigualdades, la discriminacion e
incluso la violencia contra las mujeres.
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En consecuencia, la difusion de este tema en la nifiez ayudara a realizar cambios
desde ahora y permitird que en su etapa adulta sean personas que actGien con una

perspectiva de igualdad.

Hay nifos que bailan
con algo de ritmo

y hay ninas que ganan
todos los partidos.

Hay ninas de brincos
y de patinetas,

ninos que cocinan

sus propias recetas.

Esperamos que quien lea esta obra la
disfrute, y que tome conciencia de la
igualdad de género desde las acciones mas
cercanas en la vida cotidiana, con miras a
la construccion de nuevas relaciones entre
mujeres y hombres para construir una
sociedad mas justa, igualitaria, empatica y
libre de violencia.

Los nifios si lloran,
las nifas también,
porque se parecen

y eso esta muy bien.
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La edicion estuvo al cuidado de la
Direccién Ejecutiva de Capacitacion Electoral
y Educacién Civica del Instituto Nacional Electoral.



VALERIA GALLO estudi6 Disefio en la Escuela
de Disefio del INBA. Trabajé como animadora
e ilustradora en la barra infantil del Canal Once.
Después de un tiempo de hacer animacién, se dedicd
de lleno a la ilustracién de literatura infantil y juvenil.

Gand el primer lugar en el concurso del Catalog

de Publicaciones Infantiles y Juveniles de Conaculta
en 2011. Disefi6 la imagen de la Feria Internacional
de Literatura Infantil y Juvenil (FILIJ), en 2012.
Ha participado en coloquios, charlas y exposiciones
colectivas en diversas ferias del libro en México,
Colombia y Espana. Ha publicado como ilustradora
en las editoriales Alfaguara Infantil, SM, Castillo,
Porrtia, Planeta, Edelvives, La Guarida, Artes de
Meéxico, CIDCLI y Fondo de Cultura Econémica.
Imparte clases de ilustracién y narrativa grafica en la
Facultad de Artes y Disefio de la UNAM. En 2017
fue reconocida con el apoyo del Sistema Nacional
de Creadores de Arte en la disciplina de narrativa

grafica. En 2020 diseié la imagen de la Fiesta del
Libro y la Rosa de la UNAM.




Los nifos si lloran,
las ninas también,
porque se parecen

y eso esta muy bien.

Este volumen forma parte de la coleccion Arbol, cuyo objetivo es contribuir a la cultura ciudadana de nifias,
niflos y personas jovenes a través de atractivas historias que motiven la reflexién

y la participacion activa en la sociedad.
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