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La Constitucion protege mis derechos es una obra que, como parte de la coleccién
Arbol, el Instituto Nacional Electoral pone a disposicién de nifias y nifios con la
intencién de promover el gusto por la lectura a través de textos que nos introducen
en temas de formacién ciudadana y valores democréticos.

Esta publicacion se inscribe en el marco de la Estrategia Nacional de Cultura Civi-
ca 2017-2023, la cual busca contribuir al fortalecimiento de nuestra cultura civica,
reconociendo que la solidaridad, la confianza y la vinculacién son condiciones ne-
cesarias para la organizacion social en el espacio publico.

Este volumen ofrece a las comunidades infantiles de todo el pais informacién respec-
to a como la Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos y la Ley General
de los Derechos de Nifas, Nifios y Adolescentes protegen sus derechos, sefialan
obligaciones para los ciudadanos y para el gobierno, dicen cémo se deben hacer las
cosas en México para que la nifiez y la juventud mexicanas vivan dignamente, desa-
rrollen su potencial, se sientan seguros y convivan en paz.

Con esta publicacién dirigida particularmente a nifias y nifios que cursan la primaria
invitamos a recordar, junto con padres y abuelos, cémo eran tratados los nifios y
las niflas en el pasado y qué leyes protegian sus derechos. Al estudiar las leyes ac-
tuales, los lectores comprenderan que ahora se prohiben los castigos fisicos y otras
practicas que lastiman a la nifiez. Esto es asi porque en México hemos entendido
que es obligacién de las familias y del Estado democrético garantizar el bienestar
de la nifiez.

Maestros, madres y padres de familia encontraran en esta pequefa obra una herra-
mienta valiosisima para fomentar que nifias y nifios reconozcan que, para construir un
México mejor, primero es indispensable imaginarlo y luego participar junto con otras
personas para hacerlo realidad.
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La maquina del tiempo

Cuando era nifio tenia una maquina del tiempo. Mi lugar favorito
en el pasado era el lejano oeste donde peleaban indios contra va-
queros. Aunque en las peliculas los buenos eran los vaqueros, yo
siempre pensé que era al revés, que los buenos eran los pieles ro-
jas. Por eso yo llegaba al pasado como un jefe indio que defendia
su tierra y a su familia. También me gustaba ir al futuro, aunque
temia encontrar un mundo destruido por la tercera guerra mundial
o invadido por selenitas y marcianos. Casi siempre llegaba a una
ciudad junto al mar, veia a la gente feliz, no veia gente con ham-
bre, pidiendo dinero en la calle, ni veia violencia. No habia coches
volando ni nada de eso. Mi futuro estaba lleno de cosas sencillas
que hacian que la vida fuera agradable. Ese era mi gran suefio,
tener una vida buena, no como la que me tocé vivir.

Perddn, no me he presentado. Soy Juan Rabanal. Mirame en esta
foto, soy el del peinado chistoso. Naci en 1939, justo cuando em-
pezd la Segunda Guerra Mundial. Vivia en el puerto de Veracruz y
s6lo estudié hasta tercer afio de primaria. Antes no era tan importante estudiar, en
especial si eras pobre. A los 10 afios empecé a trabajar en un cine: barria, hacia las

palomitas y ayudaba al que proyectaba la pelicula. Mis amigos eran mandaderos,
vendedores de periédico o cargadores.
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Ahi fue donde descubri mi maquina del tiempo. Al terminar mi trabajo, me sentaba
en una butaca en la oscuridad, cerraba los ojos y dejaba volar la imaginacion. Me
transportaba. Las peliculas, lo que escuchaba en el radio, las historietas que leia
y los relatos de mi abuelo alimentaban mi maquina del tiempo. Nunca quise ir al
siglo XIX, ni siquiera para conocer a Benito Judrez, porque mi abuelo me contaba
que cuando él era nifio trabajaba hasta 10 horas diarias en las minas o en las fabri-
cas, y otros nifios trabajaban en la noche y les pagaban menos que a los adultos.
La pasé mal. Le tocd vivir la Revolucién, quedar huérfano y vivir en la calle. “En
mis tiempos nadie lloriqueaba si estaba enfermo. Si te tocaba morir, te morias y
ya”, me decia cuando me quejaba de estar cansado o enfermo. No se usaba eso
de pedir opinién a los nifos ni tomarlos en cuenta, asi que cuando mi abuelo me
amenazaba con mandarme a trabajar al ingenio azucarero para que tuviera razones
de quejarme, mientras lo escuchaba me subia a mi maquina del tiempo y le daba
hacia el futuro, con ganas de llegar al afio 2000. Me parecia que ir hacia alla era
seguro, pues el abuelo tuvo una peor vida que la mia, asi que parecia que la cosa
mejoraba con el tiempo.

Me gustaba leer Los supersabios, una historieta de ciencia ficcién que venia con el
periddico. Eran tres jévenes cientificos que tenian muchas aventuras, inventaban
cosas raras y viajaban a otros mundos, aunque la vida de uno de ellos era igual a
la mia: sumama le pegaba mucho y tenia un abuelo abusivo. En el cine veia los
cortos de Los tres chiflados, las peliculas de Chaplin, de monstruos y las de ciencia
ficcion como El dia que paralizaron la tierra, que quiza la conoces como El dia que
la tierra se detuvo. Esa pelicula me hizo pensar que los terricolas teniamos que
cambiar para vivir en paz.

Muchas peliculas eran sobre la guerra. Me asustaba pensar que destruiriamos el
mundo con una gran explosién nuclear. Lo bueno es que sabia que las guerras ter-
minan. Cuando tenia 6 afos me enteré que habia terminado una guerra mundial
que yo ni sabia que existia, pero en el café, en la calle, en el muelle, muchas per-
sonas gritaban de alegria. Eran familias que se vieron obligadas a vivir en México,
exiliados debido a la guerra civil en Espafia.



Me dediqué a trabajar y traté de ser una buena persona, un buen padre y un buen
ciudadano hasta que alcancé al futuro. Llegué al afio 2000 y vi que muchas cosas
mejoraron, por ejemplo, ya no se permite que los nifios realicen trabajos peligrosos
y jtienen internet!, algo que ni Los Supersabios podian imaginar, asi que estdn mas
informados y comunicados. Pero otras han empeorado. En México hay violencia,
corrupcion y drogas. En el mundo siguen las guerras jserd que nunca dejaremos
de pelear? Y tu, jcémo imaginas que serd el mundo cuando seas mayor?

Todas las personas pasan por la nifiez; pero no todas la viven de la mis-
ma manera. En la historia La maquina del tiempo puedes darte cuenta
que ser nifa o nino en México hace 70 o 100 afios no era facil. Esto
se debe a que las ideas de las personas adultas sobre esta etapa de la
vida influyen en la manera como los nifios y nifias son tratados y edu-
cados. Estas ideas también afectan las decisiones que las familias y el
gobierno toman sobre aspectos que pueden influir en la vida de las
personas menores de edad.

(Quéesila nifezparatus padres, maestros
y/el. gobierno?

Muchas nifias y nifos como tu pueden vivir una nifiez sana, en la que
son respetados, cuidados y pueden desarrollar sus capacidades. Esto
es posible gracias a que en México se reconoce que las nifas, los nifios
y los adolescentes son personas con dignidad y derechos, que deben
disfrutar y aprovechar plenamente esta etapa de la vida.

Vivir la nifez
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y no guerian morir de .Y !
hambre. ¢ Qué harfan tus alguna malformacién o simplemen-

adres si no tuvieran te porque “sobraban”. En nuestros

comida? dias las leyes reconocen y garantizan

sus derechos a sobrevivir, a desarro-

llarse y a participar en las decisiones

de su comunidad. Veamos algunos ejemplos de las ideas

que se han tenido sobre la nifiez en el mundo en distintas

épocas. Te invito a que identifiques cudles de ellas estan
presentes en tu familia, en la escuela y en México.

Los hijos e hijas son propiedad de los padres. En la Edad
Media, esta idea se relacionaba con las creencias religiosas,
por lo que la educacién preparaba al nifio para servir a Dios
y a la Iglesia. Esta antigua creencia generd abusos: los pa-
dres suponian que podian hacer lo que quisieran con sus
descendientes, e incluso los llegaban a vender o los obli-
gaban a ser sirvientes de algin familiar a cambio de algun
pago o acuerdo sobre la herencia. Esto alin pasa en algunas
comunidades, en donde es costumbre vender a las hijas.
Aunqgue algunas familias que consideran a sus hijos como *
de su propiedad los tratan con mucho amor y los prote-
gen, en la realidad viven dominados: los padres los obli-

adres los hijos e hijas, ya fuera por pobre- -
S . N
porque eran muy PORIeS o o Lo hadad o porque tuvieran -

En el mundo, las ideas sobre qué significa la ni-
fez han ido cambiando muy lentamente. En el
pasado con frecuencia se les ignoraba y esta-
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Eugenia Meyer (2007).
Los nifios del porfiriato
la revolucion, Dossier
del ljbro Historia I,
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gan a vestir de cierta manera, a practicar cierta religion y cuando son
grandes les eligen pareja y profesién. Viven una nifiez con muchos de-
beres y casi ningiin derecho. En este caso, los padres reclaman dere-
chos sobre sus hijos como si fueran un objeto, una mascota o cualquier
otra pertenencia.

Las nifas y los ninos son adultos imperfectos. Desde la Edad Media
fueron considerados como seres que pasaban de un estado inferior (ni-
fiez) a uno superior (adulto). Digamos que la nifiez y la juventud se veian
como un mal que se curaba con el tiempo y con una firme educacion.

Se pasaba de la nifiez a la vida adulta sin vivir lo que ahora llamamos
adolescencia. En muchos casos, como en el relato de Juan Rabanal,
desde muy pequefios debian trabajar y aprender un oficio; se permitia
fumar o beber alcohol a los nifios que ganaban su propio dinero y se
casaba a las hijas siendo aun nifas, sin pedir opinién. Nifas y nifios te-
nian los mismos derechos y obligaciones que las personas adultas, ya
que practicamente no existian leyes creadas para ellos. Si era necesa-
rio, iban a la guerra, y si cometian algun delito eran juzgados y castiga-
dos como personas adultas.

Las ninas y los ninos son peligrosos. Desde el siglo xvii en algunas so-
ciedades era muy fuerte la idea de que los nifios y jovenes son seres
malvados, que facilmente pueden cometer crimenes terribles o causar
dafio a los demas debido a su falta de razén y madurez. Decia un reli-
gioso de la época que “No hay peor estado, mas vil, después del de
la muerte, que la infancia”. Imaginate que incluso pensaban que si un
bebé lloraba mucho, tenian que envolverlo como tamalito bien apreta-
do para evitar que se convirtiera en un engendro.

Vivir la nifiez
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La Constitucién protege mis derechos

Quienes asi veian a la nifiez, la educaban a base de castigos fisicos
con la idea de domesticarla. Muchas familias enviaban a sus hi-
jos a internados donde se aplicaba una dura disciplina. Asi po-

drian eliminar la maldad de los corazones de las nifias y los nifios. En estos sitios
Los mas pobres eran enviados a orfanatos en donde la disciplina f:?::j;:s ;
era aln mas férrea, pues ante la ausencia de padres el esfuerzo e
por erradicar la maldad en estos nifios y nifas debia ser mayor. ?itp}//a'bal_earr
Esta vision de la nifiez, como salvajes que deben ser civilizados, se;,aavu::]'zgzr"
provoca que las personas adultas desconfien, discriminen y nie- El flautista deoHr
guen derechos a los nifias y niflos mas preguntones, inquietos, https://audio-lik

com/category/a

rebeldes, traviesos, que han tenido conflictos con la ley o han
tor/hermanos_g,

realizado alguna conducta de riesgo, como usar drogas.

Las nifas y los ninos son inocentes y necesitan proteccion. Proviene de

En los siglos xvii y xviil se fue fortaleciendo la idea de que la  braenlatin quesignifica
es una etapa en la que los nifios y las nifias son ino- PO &0 Preferimos habic

centes, incapaces y necesitan proteccion. El filésofo francés

J. J. Rousseau definia la infancia como un corto periodo de santidad

antes de encontrarse con los peligros y las dificultades de |la edad adul-

ta. Decia que el ser humano nace bueno, pero la sociedad lo pervierte.

Por eso era necesario llenar sus mentes y corazones de ideas hermosas

y alejarlos del mundo real.

Reconocer que nifias y nifos necesitaban proteccion ayudd a que se les
empezara a valorar, a educar con més dedicacion y a cuidar. Grandes
pintores |os representaron jugando, comiendo, descansando y en otras
actividades inocentes. En la literatura, los cuentos buscaron que la so- l
ciedad comprendiera la importancia de cuidar a sus nifios y nifias. Es el

caso de La vendedora de fésforos o El flautista de Hammelin.



Sin embargo, una sociedad que sélo ve la debilidad de la nifiez y su
necesidad de proteccién y que no les ayuda a comprender el mundo
en el que viven en el fondo desconfia de las capacidades de nifas,

puedes nifos y adolescentes para razonar, cuidarse, cuidar a otros, opinar o

L pana mejorar su comunidad. Con ello limita su derecho a participar.
e

ing. Las ninas y los ninos son el futuro. Quienes piensan asi consideran
“/ander  que un menor de edad sélo tendréa valor cuando logre “ser alguien en
',Zﬁfgﬁn la vida”. Por ello, las familias y las escuelas procuran que aprendan a
ro. comportarse, que desarrollen su potencial para el futuro, que aprendan
. un oficio, cumplan sus deberes y respeten las leyes. Asi serdn buenas
LiL personas y buenos ciudadanos, como queria ser Juan, el de la maquina
del tiempo.

una pala- _ R —— . s
sinvoz, ra R S ?“?“igh:'*ﬂ

r de nifiez.

Vivir la nifez
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Las ninas y los ninos son actores sociales, con derechos y obligaciones.
Estd cobrando fuerza una hermosa idea sobre la nifiez: son personas
con dignidad y derechos, con creatividad y capacidad de imaginar un
México mejor; inteligentes y responsables capaces de comprometerse
a participar para que eso que imaginan sea realidad.

Cuando las familias y las sociedades reconocen que nifas, nifios y ado-
lescentes son capaces de participar para resolver problemas comunes
y tomar decisiones colectivas:

* Les dan una educacién de calidad y la informacién que necesitan.

* Piden su opinion y los toman en cuenta.

* Promueven su participacion en la casa, en la escuela, en la comuni-
dad y en el pais.

e Confian en su capacidad para tomar decisiones.

* Los educan para ejercer sus libertades con responsabilidad, en es-
pecial la de pensamiento y expresion.

* Fortalecen su compromiso con el bientestar comun.

* Los educan en los valores de responsabilidad, respeto, justicia y ’
solidaridad.

* Fortalecen su capacidad para reconocer las consecuencias de sus
actos y decisiones.




En la historia La maquina del tiempo, Juan nos conté que dejé de ir
a la escuela para trabajar. Esto no es bueno para ningdn nifio o nifa.
También nos conté que tenia miedo de que el mundo explotara con
una bomba atémica. Cuando Juan era nifio dos bombas nucleares des-
truyeron las ciudades japonesas de Hiroshima y Nagasaki, lo que dio fin
a la Segunda Guerra Mundial. Después, aunque ya no habia guerra, el
mundo continud temeroso durante varias décadas. Las peliculas y la ra-
dio bombardeaban a la poblacién con la idea de que los paises debian
aumentar su poderio y sus armas para cuidarse del enemigo.

El fin del mundo era posible, no era una exageracién de Juan. Ningin
nifo, nifia o adolescente deberia vivir con ese temor pues tienen dere-
cho a vivir en paz. Eso ya no lo viviste td, pero tienes tus propias preocu-
paciones, como el calentamiento global, la inseguridad y el narcotrafico.
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Relatar nuestra historia es una linda forma de entender quiénes somos,
por qué somos asi y como es el mundo en el que vivimos. Cuando
tengas tiempo, escribe un relato como el de Juan, habla con otras per-
sonas de lo que te preocupa, pregunta a tus maestros y a tus familia-
res qué pasa en México y en el mundo, asi podras elaborar mejores
propuestas para enriquecer tu entorno. Resulta que la historia de cada
uno también es la historia de muchas otras personas con quienes com-
partimos una comunidad, un pais, un mundo. Contar lo que has vivido
y lo que te preocupa te ayuda a ser un ciudadano responsable porque
entiendes que lo que te pasa les sucede a otros.

MuchQs ni
nifos en N
otras parte
do no son
deben trat
deiralae
dormir cor

debido a [:




éxicoy en

s del mun-

elices,
ajar antes

 pobreza.

.Cémo fue la nifiez de tus padres, de tus abuelos, de tus tataratatara-
buelos? Mira sus fotografias, jcomo era México entonces? ;Coémo se
divertian? ;Como los trataban en la escuela? Escuchar las historias de
nifos y nifias de distintas épocas ayuda a no olvidar que hubo un tiem-
po en el que no importaban, que sélo tenian obligaciones y no tenian
derechos, que podian ir a la guerra, trabajar hasta el cansancio o casarse
a temprana edad. Tampoco podemos olvidar que esto cambid gracias a
que muchas personas se preocuparon por el bienestar de la niflez y han
estado trabajando para que las leyes y las instituciones hagan realidad
estos ideales de vida buena para nifias, nifos y adolescentes.
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La Constitucién protege mis derechos

Han pasado muchas cosas desde que Juan era nino. Al igual que mi-
llones de nifas y nifios, ahora tu puedes vivir una nifiez con amor, sin
violencia y sin riesgos, en la que se respetan tus derechos y te toman
en cuenta. Puedes ir a una escuela en la que aprendes, compartes el
tiempo libre con tu familia en un cine o en un parque los domingos; y
seguro tienes juguetes y libros adecuados para tu edad, como éste que
tienes en tus manos.

Eso no era comudn hace 50 afios, y aun ahora muchos nifios y nifias ca-
recen de lo necesario para sobrevivir, desarrollarse plenamente y par-
ticipar en su comunidad. Te invito a pensar en lo que a ti te hace falta.
Pero, espera un momento, no estamos hablando de objetos caros o
juguetes de moda, sino de algo mas importante: que se respeten tu
vida, tu dignidad y tus derechos, que tengas agua limpia para beber,
que puedas ir a dormir sin hambre, que te den la informacién que ne-
cesitas para tomar decisiones y participar.

Cuando estds en peligro, jhay alguien de confianza que sabes que te
puede proteger? ;Te tratan bien en la escuela? ;Tienes todo lo que
necesitas para aprender? ;Toman en cuenta tus opiniones? ;Puedes
decir lo que piensas en la escuela? ;Por donde vives hay lugares segu-
ros para jugar y practicar algun deporte? ; Te sientes seguro o segura
en la calle?

Estas y otras preguntas se relacionan con una idea muy poderosa: las
nifias y los ninos son personas valiosas, con dignidad y con derecho a
sobrevivir, a desarrollarse y a participar en la sociedad en la que viven.
Una democracia que se interesa y preocupa en la nifez y en la juventud
es una democracia fuerte.



Vivir la nifez

En la Consulta Infantil y Juvenil 2015, se pidié a nifas, nifios y ado-
lescentes que completaran la frase “Yo quiero que en México nunca
mas...". Estas son algunas respuestas del grupo de 10 a 13 afios

Yo quiero que en México

AUNC3a Mas...

Las pefsonas adultas nos respeten. Hayo delincuencia, abuso y violencia.
Se respeten los leyes, Haya discriminacion.

Respeten los derechos de los nifos. Haya. injusticio..

Todos estudien. Nos ignoren a los nifios.

Haya mas \ibertod, paz y demotracia.  Haya bullying o algo as.

¢Ya ves?, siempre es posible una vida mejor. Como las nifias y los nifios
son personas sabias, tienen mucha creatividad y siempre estdn imagi-
nando cosas. Imaginan seres fantasticos, pero también suefian con que
tendran una vida mejor. Y justamente con su maquina del tiempo, Juan
te invitd a pensar como crees que serd México cuando seas mayor. Eso
haremos en las siguientes paginas.



Vivir la nifiez significa descubrir el mundo, hacer preguntas, aprender, equi-
vocarse, tener miedo y controlarlo, hacer travesuras y asumir las conse-
cuencias; opinar, participar, ayudar a quien lo necesita, aprender a ser una
persona respetuosa, responsable, justa y honesta que ejerce su libertad
con responsabilidad. Las creencias, los valores, posibilidades y la historia
de tu familia, sus costumbres y las de tu pueblo, lo que pasa en el mundo
durante tu nifiez y muchas otras cosas influyen en cémo vives esta etapa.

Todas las nifias y los niflos del mundo, sin excepcioén, tienen dere-
cho a que se respeten sus derechos, a crecer sanos y felices, a ser
tratados con dignidad, a entender el mundo que los rodea y partici-
par en él. Las familias y el gobierno deben trabajar para lograrlo. Un
primer paso es que los vean como personas inteligentes, creativas
y responsables capaces de participar y comprometerse para que la
sociedad mejore. No son adultos en chiquito, ni propiedad de los pa-
dres, tampoco son seres peligrosos, incapaces o indefensos.

Ser nifio o nifa es una gran aventura en la que necesitas que tu familia
te quiera, te cuide, te tome en cuenta y te ensefie a participar y que también
lo haga el gobierno. Por esa razén, para que vivas plenamente tu nifiez, las
leyes de México y del mundo deben garantizar tu derecho a ser protegido
y opinar, a proponer que cambie lo que no estd bien y a participar. Estas
leyes también deben evitar |a violencia hacia los menores de edad, prohibir
el trabajo infantil o que nifas, nifios y adolescentes tomen las armas. Este
serd el tema del siguiente capitulo.




La chancla magica

ijJuaaaaan! ;Por qué llora tu hermano? jJuaaaaan! ;Ya lim-

piaste el patio? jJuaaaaan! Esta lloviendo, mete la ropa. jJua-

aaaan! Ya va a venir tu papd, que se bafien tus hermanos.
Esta era la cantaleta de todos los dias en mi casa. Desde que
salia el sol hasta que se metia tenia que ayudar a mi mama
y a mi abuelo con las labores de la casa. Tenia 11 afios y 5
hermanos. Como era el mayor, tenia mas responsabilida-
desy las hacia con gusto.

Eramos muy traviesos y los méas chicos, desobedientes.

Mi mama tenia un arma para mantener la disciplina: su

chancla. Cuando nos portadbamos mal nos aporreaba con ella.

Era una chancla mégica y voladora, casi teledirigida. Si haciamos una travesura, la
chancla aparecia de la nada, volando para caer justo en la cabezota del mas revol-
toso. Nunca fallaba. A mi me pegaba todos los dias con la chancla y algunas veces
con el cordén de la plancha o con la cuchara de palo. Casi siempre sabia por qué:

( habia hecho algo mal, me tardaba en hacerlo, habia torcido la boca, le contesté
feo, no habia puesto atencién, y cosas asi. Pero un dia llegué de la escuela junto
con mis dos hermanas y me dio tremenda cachetada, me agarré de las patillas y
sacudié mi cabeza como si quisiera arrancarmela.
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— iMama! ;Qué paso6? ;Qué hice?
—No recogiste las canicas de José y tu hermano Ramon se cayé. jMira cémo
estd! —el pobre Ramodn tenia un tremendo chichén en la frente y el labio roto.

Pedir perddn no servia de nada. Era mi culpa y punto. Mi maméa era muy estricta
con nosotros; mi papéa también, pero de modo diferente. Asi era mi vida cuando
iba en quinto de primaria. Antes de seguir contando mi historia me presento. Me
puedes ver en esta foto con mi papa. Me estaba ensefiando a acomodar la lefa
para prender el horno de barro. Disfrutaba mucho hacer esas cosas con él. |

Me llamo Juan Rabanal, igual que mi papéa y que mi abuelo, el que decia tener una
maquina del tiempo. Cuando alguien preguntaba por Juan Rabanal, saliamos los
tres. Para evitar confusiones, mi papd y mis hermanos me decian Perro, porque en
cuanto podia me salia de la casa a andar por ahi, como perro sin mecate. Sélo mi
mama me seguia llamando por mi nombre para que hiciera las cosas o para rega-
fiarme. Casi preferia que me gritaran jPerro!, porque queria decir que era hora de
jugar, de merendar o algo asi.

Te decia que mi papa era duro, casi nunca demostraba que nos queria y no recuer-
do que me hubiera dado un beso, pero no nos pegaba. Para él un chanclazo y una
nalgada no eran golpes. “Una nalgada ahora, evitard que sean delincuentes”, de-
cia. Mi padre nos ensef6 a trabajar en la casa y en el campo, a ser responsables, a
obedecer, a no fallar en la escuela y a no llorar. Un dia me cai de un tapanco bajan-

do un costal de frijol. Cai de cabeza, mi mama me la sobd con un poco de salivita ':‘
al ritmo de “Sana, sana colita de rana”. Papa le hizo una sefia de que me dejara 'y N
me dijo “jOrale, no sea chillén y recoja todos los frijoles!” Hubiera querido que mis I
papas me llevaran al doctor porque me dolié la cabeza varios dias. v

Entiendo a mis papés. Ellos fueron educados con golpes y mis abuelos fueron du-
ros con ellos. En cuanto mi papa terminé la primaria, mi abuelo lo puso a trabajar
como cargador en la central de abastos. El queria seguir estudiando, pero don
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Juan Rabanal no le hizo caso. Decia que tenia que hacerse hombre y aprender a
trabajar, que los derechos de los nifios eran escuchar, callar y obedecer. A los 13
aflos mi padre no aguanto las palizas del abuelo y se fue de la casa. Mi mama se
sentia muy orgullosa de controlarnos con la chancla. “Con el miedo que me tengan
me basta”, decia.

Ahora que soy papa veo las cosas muy distintas. Mi hijo mayor no se llama Juan. Le
puse un nombre poderoso y que sintiera que era sélo suyo: Hércules Rabanal. Nun-
ca golpeo a mis hijos, su mama y yo los abrazamos y los besamos para que sepan
que los queremos. Si tienen un accidente, por pequefio que sea, los revisamos y
buscamos que un médico los atienda. Sabemos que amarlos, respetarlos, dialogar
con ellos y tomarlos en cuenta es algo mas poderoso que una chancla, por mas

voladora que ésta sea.

rerminar 1a Segunda
erra Mundial, miles de
ias y ninos quedarqrj
&rfanos y en situacion

, pobreza extrema.

ra socorrerlos, las
aciones Unidas crearon
11946 el Fondo de las
aciones Unidas para la
fancia (UNICEF). Una
oz atendida la emergen-
ia, fue ampliando Sus
ctividades para promo-
ser los derechos de los
nifios y protegerlos del
hambre, las enfermeda-
desyel abandono en
todo el mundo.

¢ Qué responsabilidades cumplia Juan? ; Qué responsabilida-
des cumples en tu familia? ;Qué derechos tienes? ;Qué opi-
nas de las familias que corrigen a sus hijas e hijos por medio
de golpes? ;Conoces a alguien que sufra de alguna forma
de violencia en su casa o en la escuela? ; Sabes como lo pro-
tege la ley?

En este relato se aplican algunos derechos de las nifias y los
nifios en la familia de Juan, pero también se puede ver que
otros no se cumplen. jPuedes reconocer cuales se respe-
tan y cuales no?

Ya has estudiado en la escuela que todas las personas, por
el hecho de serlo, tenemos derechos y se deben respe-
tar siempre, sin importar el origen étnico, el lugar de naci-
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miento, las riquezas o carencias, las capacidades o la edad. Estos son
los derechos humanos, y se llaman asi porque son los mismos para
todas las personas del mundo, incluso para nifias, nifios y adolescen-
tes. Sin embargo, se observa que los menores de edad requieren de
derechos adicionales para sobrevivir, desarrollarse y vivir dignamente.
Como veras a continuacion, las leyes dicen claramente cuales son estos
derechos y establecen las obligaciones que deben cumplir la familia,
los maestros y los gobiernos para que se apliquen y respeten.

Iguales derechos para todas)las ninas
y/los nifnos del mundo

Los derechos humanos de nifias, nifios y adolescentes se reconocen ple-
namente desde hace muy poco tiempo, mas o menos desde la época en
la que tus papés nacieron. Desde entonces hasta ahora se ha avanzado
mucho: se estd dando la importancia debida a la nifiez y a la adolescen-
cia, y se ha buscado garantizar el cumplimiento de estos derechos me-
diante la Constituciéon y otras leyes. Pero vamos por partes.

Las ideas de los antiguos sobre las nifias y los ninos no ayudaban a
considerarlos personas con dignidad y derechos. Era de esperarse que
fueran maltratados, abandonados o que no se tomara en cuenta su
opinién si las familias pensaban que eran personas malvadas, salvajes,
débiles y poco inteligentes. Pero estas ideas se fueron desechando
lentamente. Primero se reconocié que se les debia proteger y garan-
tizar su sobrevivencia. Ahora se estd entendiendo que también deben
participar en los asuntos que les afectan e interesan.
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“No hay causa que merezca més alta prioridad que la proteccidn y el desarrollo del nifio, de quien dependen

la supervivencia, la estabilidad y el progreso de todas las naciones y, de hecho, de la civilizacién humana.”
Plan de accion de la Cumbre Mundial a favor de la Infancia, UNICEF.
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Observa en este esquema cémo se han ido reconociendo los derechos
de nifias, nifos y adolescentes a lo largo del tiempo.

M.

_ Mediados del
- siglo XIX

Se reconoce que ni-
fas y nifios deben ser
protegidos.

1841

La Ley de Proteccién
de los Menores esta-
blece que sélo podran
Il trabajar a partir de los
ocho afios, en jorna-
das de ocho horas
para los menores de
ocho a doce afios de

edad y de doce horas
para los de doce a
dieciséis. Se prohibié
el trabajo nocturno
hasta los trece afos.

1881

En Francia se crean
leyes que garantizan
el derecho a la edu-
cacion. Se establece
que la educacién
sera laica, gratuita y
obligatoria.

a
'

.
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1948

La Declaracion Univer-
sal de los Derechos
Humanos reconoce
que la maternidad

y la infancia tienen
derecho a cuidados y
asistencia especiales.
Todos los nifos, naci-
dos de matrimonio o
fuera de matrimonio
tienen derecho a igual
proteccién social.

1924

La Sociedad de
Naciones promulga
una Declaracion de
los Derechos del Nino
que se conocié como
la Declaracion de
Ginebra. Por primera
vez reconocia que

las nifas y los ninos
tienen derechos es-
pecificos y establecia
las responsabilidad de
los adultos hacia ellos.

1959

La Asamblea Gene-
ral de las Naciones
Unidas aprobé la
Declaracién de los
Derechos del Nino.

1976

El Pacto Internacional
de Derechos Eco-
némicos, Sociales y
Culturales recono-

ce el derecho a la
proteccién contra la
explotacién econé-
mica, el derecho a

la educaciény ala
asistencia médica.

1989

La Asamblea Gene-
ral de las Naciones
Unidas aprobé la
Convencién sobre los
Derechos del Nifro.

res formas
infantil, prohibir
los menores part
en conflictos ar
la explotacion se
infantil, y otras.
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L3 Declaracion de los Derechos
del Nifo)(oon) de 1959

Los paises integrantes de las Naciones Unidas redactaron esta declara-
cion con el propdsito de que las nifias y los nifios del mundo pudieran
tener una infancia feliz y gozar de sus derechos y libertades.

El punto de partida para elaborarla fue la idea de que necesitan pro-
teccion y cuidado especiales antes y después del nacimiento. Por esta
razén, establecen 10 principios que deben orientar los actos y decisio-
nes de las familias y los gobernantes.

Principio 1. No discriminacion. Se deben respetar los derechos de to-
das las nifias y los nifios del mundo. No se deben hacer excepciones,
distinciones ni discriminar por motivos de raza, color, sexo, idioma, re-
ligion, opiniones, origen, posicion econdémica, nacimiento u otra condi-
cion, ya sea del propio nifio o de su familia. Este principio se aplica, por
ejemplo, cuando asisten a la misma escuela nifias y nifios de distintas
religiones y grupos étnicos.

de la nifiez.Altomar Principio 2. Interés superior de la nifez. Las leyes deben
praruna ley, las personas — proteger a las nifas y los nifios y promover que cuenten
g tes deben considerarel - 45 oportunidades y los servicios para desarrollarse en
los nifios y procurar lo (Y ’ " K

L desarrollo. forma saludable, en condiciones de libertad y dignidad.

Principio 3. Derecho a un nombre y a una nacionalidad desde su naci-
miento. Aunque no te guste tu nombre, como a Juan Rabanal Ill, se-
guramente tienes uno y cuentas con tu acta de nacimiento. Tu acta te
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permite gozar de todos los derechos establecidos en la Constitucion
porque has sido registrado como mexicano.

Principio 4. Seguridad social. El nifio tiene derecho a cuidados espe-
ciales, a la alimentacidn, vivienda, recreo y atencién médica que le per-
mitan crecer y desarrollarse de manera saludable. Se incluye también
a las mamas porque deben recibir alimentacion, vitaminas y atencién
médica durante todo el embarazo para que el bebé nazca sano.

Principio 5. Derechos de nifos que sufren alguna discapacidad mental o
fisica. Las nifias y los nifios con discapacidad o algin impedimento social
deben recibir el tratamiento, la educacién y el cuidado especiales que
requieren para crecer y desarrollarse. Por esta razén, en México quienes
tienen discapacidad asisten a una escuela junto con nifias y niflos que no
la tienen y ademas reciben la atencién especial que necesitan.

Principio 6. Derecho a la comprension y al amor de los padres y de
la sociedad. Para desarrollarse de manera plena, las nifas y los nifios
necesitan crecer bajo el cuidado y la responsabilidad de sus padres,
en un ambiente amoroso y seguro, y que no se separe a los bebés de
su madre. El gobierno y la sociedad deben cuidar a los que no tienen
familia. Cada vez que tu mama te besa, tu papa te dice que te quiere o
tus abuelos te comprenden, este principio se hace realidad.

Principio 7. Derecho a la educacion y a la recreacion. Las nifias y los ni-
fios deben disfrutar plenamente de juegos y recreaciones y recibir una
educacion gratuita que desarrolle sus capacidades y valores. Los pa-
dres son los primeros responsables de brindar educacién y orientacién
a sus hijos. Cada vez que asistes a la escuela se cumple este principio.

“La humar
alnifolor
que pueda
Hacer reali
derechos
bienestar
sociedad.”
cion de los
del Nifo.




idad debe
nejor
darle.
dad sus
segura su
reldela
Declara-
Derechos
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Principio 8. Derecho a estar entre los primeros en recibir ayuda, pro-
teccion y socorro. Este principio se aplica cuando se protege o rescata
primero a nifias y nifas de un incendio, un terremoto o cualquier otra
situacién de peligro.

Principio 9. Derecho a la proteccidn contra cualquier forma de aban-
dono, crueldad y explotacion. No se debe permitir que las nifias y los
ninos trabajen antes de la edad minima adecuada. No deben realizar
trabajos o tareas que perjudiquen su salud o impidan su educacién
y desarrollo.
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Principio 10. Respeto y solidaridad. Para que las nifias y los nifios no
sean discriminados ni discriminen, en la escuela aprendes a respetar
la diversidad, a valorar la cultura de otras personas, a ser tolerante, a *,
tener una actitud de servicio, y a mostrar fraternidad hacia los demas y

fomentarla entre los pueblos.

Esta Declaracién es muy importante, ya que por primera vez muchos
gobiernos del mundo reconocieron que las nifias y los nifios tienen

derechos. Sin embargo, no es una ley obligatoria. Por esta razén, los
paises que integran las Naciones Unidas decidieron elaborar un docu-
mento que obligara a los gobiernos a respetarlos. Entonces promulga-

ron la Convencidn sobre los Derechos del Nino.

L3 Convencion sobre los Derechos
del'Nino)(1989)

Aungue su nombre te haga pensar en una reuniéon de perso-
nas, la Convenciéon sobre los Derechos del Nifo (csbN) es una
ley internacional obligatoria para los paises que la firman. En
1990 el gobierno de México se comprometio a respetarla.

En la csbN se recuperan los principios establecidos en la De-
claracion de los Derechos del Nifo: no discriminacidén, interés
superior de la nifiez, derecho a la vida, la supervivencia, el
desarrollo y la participacién. Se sefialan claramente los de-
rechos de nifas y nifios, asi como las responsabilidades y
deberes de los padres, de las instituciones encargadas de

SFm ot

En este sitio pue
ver un video sob,
Convencién sobr
Derechos del Ni#
https://www.yout
com/watch ?v=W/
VIPWFevnA
Consulta la versis
adaptada de la Cc
cién en la pagina
organizacién Save

children

https://www.savet
children.es/trabajo

/derechos-de-la-inf

cia/convencion-so

bre-los-derechos-d
no/version-ninos
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educarlos y protegerlos, de las autoridades del gobierno y de

quienes hacen las leyes del pais.

onvencién sobrelos | 3 cspN es un documento largo, incluye 54 articulos. Aqui te
O Nuii?\-lﬁo .s Ppresentamos los derechos que incluye esta ley internacional,
?i:iahﬂumeano menor  pero los hemos agrupado en tres bloques. No te conformes
s 18 afos. con este resumen, consulta el texto completo en el sitio de

UNICEF, alguna de las versiones adaptadas que circulan en la

red y la infografia de las paginas 36 y 37.

Supervivencia y desarrollo

Ninas y nifios tienen derecho a contar con los recursos, medios y condi-
ciones que necesitan para sobrevivir y desarrollarse plenamente. Sefia-

des la que los Estados y las familias deben prevenir situaciones que pongan
r:,g"s en riesgo la vida y el desarrollo de nifias y nifios, asi como asegurar que
o tengan satisfechos los siguientes derechos:

ube.

)

* A una identidad: nombre y nacionalidad.

nven-

A recibir una alimentacién adecuada.

le la
the -
e A la vivienda.
he
-ong
. * Acceso al agua potable.
o|-ni °

A la educacién gratuita.
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e A la atencion de la salud y a recibir las vacunas necesarias
y oportunas.

e Al tiempo libre y la recreacién.

* A gozar de actividades culturales. o s
y nifias del
. ' tienen der
* A tener acceso a la informacién sobre los derechos. breviviry
llase sanar
La csbN menciona el cuidado especial que merecen los refugiados, con  ©° tk')e"es
5 g o 7 una ouena
discapacidades o los indigenas. sigaratlg
a recibir va
atencion n
Proteccion
: L

Las familias, la sociedad, el /

gobierno y las leyes deben
protegerte contra todo tipo
de riesgos, malos tratos,
abandono, discriminacion,
explotacién y crueldad. La
Convencién sobre los De-
rechos del Nifio reconoce
la importancia de tu familia
para protegerte de estas si-
tuaciones y la obligacién del
Estado de detectar a tiempo
situaciones que pongan en
peligro tu vida y tu desarro-




l0s nifios
mundo
acho a so-
desarro-
nente. Por
derechoa

alimenta-
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cunasy
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llo, y prevenirlas mediante programas educativos, la elaboracion de
leyes y otras acciones. Estos son algunos ejemplos del derecho a la
proteccion.

e Cuando hay una guerra, las nifias y los nifios deben ser protegidos
y evitar que tomen las armas.

e Si un menor es acusado de cometer algun delito, el Estado debe
asegurar que no sufra de abusos por parte del sistema de justicia.

* Prevenir y evitar cualquier forma de discriminacién. Por ejemplo,
creer que los ninos pobres seran delincuentes, negar el derecho
a la educacion a los nifos que han tenido conflictos con la ley o
creer que quienes tienen un tatuaje, escuchan cierta musica o se
visten de una determinada manera son adictos peligrosos. Estas
ideas provocan discriminacién y pueden poner en riesgo la vida y
las libertades de los nifios y nifas.

* Nifas y nifos que viven en lugares sacudidos por la violencia ge-
nerada por el crimen organizado viven con miedo, se sienten inse-
guros. Aunque no hayan sufrido directamente la violencia, deben
ser protegidos pues este sentimiento de inseguridad les provoca
sufrimiento y cambios en sus vidas.

Participacion: derecho a opinary a ser tomado en cuenta
Nifias y nifios tienen derecho a expresar libremente su opinién sobre

cuestiones que les interesan y afectan. Estos derechos son importantes
porque los preparan para una vida independiente en su sociedad y se
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reconoce que son personas inteligentes, que pueden entender la rea-
lidad en la que viven, hacer propuestas para mejorarla, defender sus
derechos y asi desempefar una funcién activa en la sociedad. Las nifias
y los nifos tienen derecho a:

e Ser consultados sobre los asuntos que afectan su vida social, eco-
némica, religiosa, cultural y politica.

* Ser escuchados y a que sus opiniones sean tomadas en cuenta.

* Recibir informacién sobre sus derechos y acerca de los asuntos que
les afectan.

e Asociarse libremente.

e A ser escuchado debidamente cuando han sido victimas de violen-
cia o de un delito: de acoso escolar, de abuso sexual o de maltrato
por parte de los familiares, maestros o cualquier otra persona adul-
ta. Quienes escuchan a las nifias y los nifios victimas de violencia
deben ser especialistas y tratarlos con cuidado, con respeto y pro-
curando su bienestar.

Para que estos derechos se cumplan, el Estado debe garantizar que
todas las nifas y los nifos puedan formar su juicio y sus opiniones de
manera libre e informada. En muchos paises no se toma en cuenta la
opinién de las nifas, los nifios y los adolescentes porque no tienen edad
para votar. La Convencién sobre los Derechos del Nifio establece que
los gobiernos deben abrir espacios para que participen los menores de
edad y se deben comprometer a escucharlos seriamente. Esto quiere
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decir que no se vale que los gobiernos hagan ejercicios en los que
los nifios y las nifias “jueguen a votar” o finjan ser presidentes mu-

nicipales.

Enla Con
centes de

las autoridades para que escuchen y tomen en cuenta sus opiniones. Los
de 10 a 13 afios respondieron de esta forma:




sobre tus derechos y responde estas preguntas.

(;Puledo expresar con libertad 941% | 59%
0 gue pienso y siento?
.Por dono!e vivo hay lugares adecuados 67.3% | 32.7%
para divertirme y hacer deporte?
:Me siento segura o seguro en mi casa? 97.10% | 2.9%
:Me siento segura o seguro en la calle? 40.3% | 59.7%
:Me siento segura o seguro en la escuela? 84.7% | 15.3%

¢Participaste en la Consulta Infantil y Juvenil en el 20157 ;Qué contestaste
a estas preguntas? En caso de que no hayas participado, reflexiona ahora
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En 2014 en México:

El 30% de las personas

desaparecidas son NNA. DerGChos de
H ~ H ~
® M Sereportaron 39,516 casos nlnas, nlnos y
A @ de abuso contra NNA.
adolescentes

(NNA)

En 2015 en México:

El 53.9% de los NNA vive
en situacién de pobreza.

3.5% de los NNA de 6 a 14
anos no asiste a la escuela.

Sélo el 729% de NNA
con discapacidad asiste
a la escuela.

16,000 nifos menores de 5
afos murieron cada dia por
causas que se pudieron evitar.

Consulta:

- Ley General de Derechos de Ninos, Nifias y Adolescentes

- Constitucion politica de los Estados Unidos Mexicanos
- Convencion sobre los derechos del nino
- Declaracion de los derechos del nino
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puestas Desde 1997 el Instituto Nacional Electoral (INE) (antes conocido como IFe) realiza

lisospara  una Consulta infantil y juvenil cada tres afios. El objetivo es que las nifas, nifios y

xicohaya  adolescentes (NNA) hagan valer su derecho a participar, a opinar y a ser escucha-

dos. Por esta razén, en la Consulta se hacen
preguntas sobre los asuntos que les afectan y
les interesan y sobre la manera como se apli-
can sus derechos en su vida diaria. También
se les consulta sobre lo que deben hacer las
autoridades, los adultos y ellos para resolver
los problemas del pais.

Casi siempre se ha realizado el dia de las
elecciones porque se busca que nifias, ni-
fios y adolescentes celebren junto con sus
familiares la fiesta de la democracia, es de-
cir, el momento en el que la ciudadania eli-
ge a sus gobernantes.




» La Constitucion protege mis derechos

La participacion es libre y abierta. En parques, escuelas y otros lugares de todo el
pais se instalan mas de 15 mil casillas, cerca de donde votan las personas adultas.
Mediante casillas itinerantes, el INE lleva la Consulta a nifias, nifios y adolescentes
que estan hospitalizados, en zonas muy alejadas o en otra condicién que les difi-
culte asistir a las casillas.

Los resultados se entregan a los candidatos electos para que tomen en cuenta las
opiniones y propuestas de las NNA al hacer su programa de gobierno. También se
entregan al Sistema Nacional de Proteccion de Derechos de Nifas, Ninos y Ado-
lescentes (sIPINNA). Esta es una institucion integrada por todas las dependencias del
gobierno relacionadas con la nifiez y la juventud. Su propésito es que nifias, nifos
y adolescentes puedan exigir y ejercer sus derechos humanos como personas res-
ponsables y capaces de decidir y opinar lo que consideran mejor para ellas y ellos.

Aqui te presentamos algunos resultados de lo que respondieron las nifias y los ni-
fios de 10 a 13 afios en la Consulta Infantil y Juvenil 2015.

Casi todos confian en su familia. La casa es el lugar en el que se sienten més seguros.

e 7 de cada 10 confian en los policias y en el ejército.

e Soblo 4 de cada 10 confia en los gobernantes.

* 9 de cada 10 dicen que hay respeto en su escuela, pero el 26% dice que han
sufrido violencia verbal (insultos y humillaciones) y el 15% que ha sido golpeado
o maltratado en la escuela.

® Séblo 4 de cada 10 nifias y nifios de 10 a 13 se siente seguro en la calle.

¢ Qué crees que debe hacer el gobierno para tomar en cuenta las opiniones y pro-
puestas de las nifas, nifos y adolescentes?

[ —



Los derechos de nifias, nifios y adolescentes en México

La Consulta Infantil y Juvenil es una de muchas acciones que se reali-
zan en México para aplicar los derechos de nifias, nifios y adolescen-
tes garantizados en la Constituciéon, la Convencidn sobre los Derechos
del Nifio y la Ley General de los Derechos de Nifios, Nifas y Adoles-
centes (LGDNNA).
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» La Constitucion protege mis derechos

Los)derechos/de NNA en la Constitucion)
y/enotras/leyes)

El primer capitulo de nuestra Constitucion se llama “De los derechos
humanos y sus garantias”. En él se reconoce que los derechos estable-
cidos en las leyes internacionales se encuentran al mismo nivel que la
Constitucion y que las leyes derivadas de ésta deben respetar y garan-
tizar los Derechos Humanos. Observa el siguiente esquema.

Derechos humanos
de los mexicanos

Leyes y tratados
Constiticidon internacionales:
Politica de los por ejemplo Con-
Estados Unidos y 9 vencién sobre
Mexicanos los derechos del
nino

Ley Nacional del
Ley Fe?{eral para Sistema Integral
Prevenir y Eliminar de Justicia penal
la Discriminacién para Adolescentes

Ley General

de Derechos de
Ninas, Ninos y
Adolescentes




tes d’e 2011 la Consti-

16n hablaba

Los derechos de ninas, ninos y adolescentes en México

Asi, nuestra Constitucién reconoce que tenemos los mismos derechos
que las demas personas del mundo y, ademas los garantiza. Esto signi-
fica que no es lo mismo derecho que garantia. Te lo explico.

Imagina que después de ahorrar durante varios meses, logras comprar
un videojuego. No cabes de la emocién porque al fin lo conseguiste.
Después de hacer tu tarea y ayudar en tu casa, te dispones a jugar jes
tu derecho! Prendes la tele, la consola, metes el juego y pacatelas,
no funciona. ;Qué?, ;cémo?, jpor qué? Llamas a tu mama para que
te ayude, uff, no le sabe a la consola. Llamas a tu primo que va en la
secundaria y te dice que le muevas aqui y alld. Nada. Pero tu mama te
dice que no te preocupes porque el juego tiene garantia y te ensefia un
~ papel que viene dentro del empaque. Con el juego y el papel
¥ enmano, vas a la tienda y pides que se haga vélida |la garantia
para poder gozar de tu derecho a jugar con tu videojuego.

de Asi mas o menos funcionan las leyes: la Constitucion reco-

rantias individuales e noce tus derechos y ademas define cémo puedes exigir su

jaf de derechos

Manos.

o

respeto, es decir, hacer valer la garantia. En las siguientes
paginas explicaremos esto y también puedes consultar la in-
fografia de las paginas 70y 71.

lgualdad: todos los derechos para todos. En México, todas las per-
sonas gozaran de los derechos humanos y sus garantias. Eso dice el
primer articulo de la Constitucion. Aunque en esa frase también estén
incluidas nifias, nifos y adolescentes, por su importancia se ha recono-
cido que tienen derechos especiales y se consagran en el articulo 4, en
la Ley General de Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes (LGDNNA), y
en otras leyes que también revisaremos aqui.
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La Constitucién protege mis derechos

La Constitucion establece la igualdad entre el hombre y la
mujer, prohibe la esclavitud y la discriminacién. Por eso
nadie te debe tratar mal o negar tus derechos debido al
color de tu piel, el lugar en el que naciste, la cantidad de
dinero que tenga tu familia, tu religién, tu sexo, tu edad o

tus capacidades.

La LGDNNA también protege tu derecho a no ser discriminado
y a la igualdad sustantiva, que es una igualdad en la prac-
tica, no sélo en el papel. Consiste en eliminar las barreras
que impiden que las personas reciban un trato igual y las
mismas oportunidades de ejercer sus derechos.

Garantia. Las autoridades del gobierno estan obligadas a:

Si sientes que has s;
discriminado, puede
hacer una denuncia :
elIConapred en esta
pagina.
http://www.cona-
pred.org.mx/in-
dex.php?contenido=.
queja&id=718&i-
d_opcion=1 16&op=1

* Prevenir, investigar y sancionar a quienes no respetan estos dere-
chos y exigir que reparen el dafo. Por eso se creé la Comision
Nacional de los Derechos Humanos y el Consejo Nacional para pre-

venir la discriminacién (CONAPRED).

* También deben prevenir y eliminar la discriminaciéon que sufren ni-
fas, nifios y adolescentes pobres, que viven o trabajan en la calle,
indigenas, afrodescendientes o quienes realizan alguna de las peo-

res formas de trabajo infantil.

* Las autoridades deben utilizar un lenguaje no sexista. No se trata
de que siempre digan “las mexicanas y los mexicanos” o “todos y
todas”, sino de emplear sustantivos en los que se incluya a hom-
bres y mujeres. Por eso aqui decimos “las personas adolescentes”
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Los derechos de nifias, nifios y adolescentes en México
“~ 7
L ‘
en lugar de decir “los adolescentes”. También deben trabajar para
que se eliminen las costumbres y roles de género basados en la

idea de que las mujeres son inferiores.

nte (

Estas son las peores formas de trabajo infantil y deben ser erradicadas.

La trata (venta, esclavitud o servidumbre) de nifios y nifias con dis-
tintos fines.

El reclutamiento forzoso por parte de grupos armados o criminales
(produccion y venta de drogas, labores de vigilancia o sicariato).

La prostitucion (recibir dinero a cambio de practicas sexuales) o la
produccion de pornografia.

J

Derechos de los pueblos y las comunidades indigenas. El Articulo 2°
de la Constitucién reconoce, entre otros, el derecho a preservar y en-
riquecer las lenguas, conocimientos, vestimenta, tradiciones y todo lo
que forma su identidad como nahuatl, maya, rardmuri (mal llamados
tarahumaras) o cualquier otro pueblo indigena.

Garantia. El gobierno crea instituciones y realiza programas que ayuden
al desarrollo de los pueblos indigenas, por ejemplo, educacién bilin-
gle (en espanol y en su lengua materna) o becas.



» La Constitucion protege mis derechos

Derecho a la educacion. El Articulo 3° Constitucional dice que toda  Loslibros

persona tiene derecho a recibir educacion laica (ajena a cualquier reli- lque Lod5¢
a primaric

gién de'mane'ra que se pueda respetar la ||k?ertad dg creenm.as), gratui- ot dere
ta y obligatoria desde preescolar hasta el nivel medio superior. educacién

Formacién | ' Formacién °
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Los derechos de ninas, ninos y adolescentes en México
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letexto La educacion que recibes debe:
nlaescue-
'son parte o | 8 y . ,
hoala * Ser democratica para que puedas participar en las decisiones del pais.

* Nacional: promover que comprendas los problemas de México, de-
fiendas nuestra independencia y fortalezcas nuestra cultura.

* Fortalecer tus valores de respeto a la diversidad y a la dignidad de
las personas, la fraternidad y la igualdad. Asi podras participar en la
mejora de la convivencia humana.

Garantia. La Constitucién establece que el Estado debe crear escue-
las de todos los niveles en todo el pais, equiparlas, elaborar libros de
texto y otros materiales educativos y preparar bien a las maestras y los
maestros para que te brinden una educaciéon de calidad. El Instituto
Nacional de la Evaluacién de la Educacién (INEE) es otra herramienta
para garantizar este derecho.

Ademas, la LGDNNA sefiala que las autoridades estén obligadas a:

* Garantizar que reciban educacién las nifias, nifios y adolescentes
migrantes y quienes han quedado fuera de la escuela por su gé-
nero, preferencia sexual, creencias religiosas o practicas culturales.

* Crear un ambiente libre de violencia en las escuelas con una sana
convivencia, en donde haya mediadores que resuelvan los conflic-
tos sin violencia y se prevenga, atienda y eliminen el maltrato y el
acoso escolar.



La Constitucién protege mis derechos

* Sancionar a las personas adultas que realicen, promuevan, propi-
cien, toleren o no denuncien actos de acoso o violencia escolar.

e Atender los casos en los que se viola el derecho a la educacién,
por ejemplo, cuando se niega la inscripcidon por motivos religiosos
o por discapacidad.

e Atender las necesidades de ninas, nifos y adolescentes sobresalientes.

e Promover que nifias, ninos y adolescentes participen y expresen
sus intereses y preocupaciones en materia educativa. Escucharlos y
tomarlos en cuenta.

* Lograr disciplina escolar respetando la dignidad humana. Esto sig-
nifica impedir castigos que lastimen u ofendan a los estudiantes, o
que pongan en riesgo su vida.

e Erradicar los tratos humillantes y degradantes. En la Consulta In-
fantil y Juvenil 2015, los nifios y nifias de 10 a 13 afios respondie-
ron que la violencia verbal es el tipo de violencia mas frecuente en
la escuela.
Envio de fotografias o vic
e Fomentar el uso responsable y seguro de las tecno- :
. ) = ) - i contenido sexual. Generalmente se el
logias de informacion y comunicacion. Por ejemplo,  otivos roménticos, pero suelen ser
cuidar los datos personales O prevenir el . tas para el acoso, la humillacién o la e

* Garantizar que nifias y adolescentes embarazadas permanezcan en
la escuelay, si la abandonan temporalmente, facilitar su reingreso.
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Los derechos de nifias, nifios y adolescentes en México

* Promover la educacién sexual integral.

* Promover la justicia, la legalidad, la igualdad, la cultura de pazy la
no violencia, asi como el conocimiento de los derechos humanos,
el respeto a los mismos y la manera como los garantiza la ley.

Interés superior de la ninez. Este principio establecido tanto en la De-
claracién y como en la Convencion sobre los Derechos del Nifio es
retomado en la Constitucién. En su Articulo 4° sefiala que los actos y
decisiones de las autoridades del gobierno deben considerar el bien-
estar de la nifiez y garantizar sus derechos.

Derecho de identidad. La Constitucion y la LGDNNA reconocen que las
ninas y los nifios deben tener un nombre y una nacionalidad y contar
con su acta de nacimiento. Si no la tienen no se les deben negar sus
derechos. Cuando se cambie su nombre y apellidos, tienen derecho a
ser tomados en cuenta.

Derecho a vivir en condiciones de bienestar y a un sano desarrollo
integral.

Garantia. La Constitucion reconoce este derecho y sefiala que las fami-
lias, junto con las instituciones publicas, deben respetar la dignidad de
nifias, nifios y adolescentes y proporcionarles lo que necesitan para su
desarrollo integral: alimentaciéon nutritiva, suficiente y de calidad; vacu-
nas y atencién médica; agua suficiente y limpia; educacién, actividades
culturales y deportivas; posibilidades de descansar y jugar, asi como un
lugar digno para vivir.
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La Constitucién protege mis derechos

. Se deben ¢
-9  \| ‘ | | vez mas es
L : | ', : ] paraque n
' nifios y adc
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o les afecten
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Libertades. Los derechos de libertad permiten hacer, decir, t oy
pensar, oir o ver lo que cada quien quiera, respetando la ley,
los derechos y la dignidad de las demas personas. .

* Eres libre de elegir la profesion o trabajo a la que te quie-
res dedicar, pero debe ser licito: no se vale elegir ser nar- .
co, ratero o sicario pues estas actividades son delictivas «
y por eso no estan protegidas por la Constitucién. Nadie ~
te puede obligar a trabajar gratis ni en condiciones de
explotacion.

; dos por I3 ley.
i;.ggobernantes n
. fl[nitarla asuan

* Libertad de transito y residencia. Nadie puede impedir que viajes I
a cualquier lugar de México o a otro pais. Quienes estan acusados I

de algun delito, tienen limitado este derecho.

4
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Los derechos de nifias, nifios y adolescentes en México

Tienes derecho a la informacién y a saber lo que pasa en México y
en el mundo, a través de la prensa, la radio, la television, internet o
cualquier otro medio.

Libertad de expresién e imprenta. Puedes decir lo que piensas de
manera oral, escrita, cantando, bailando, pintando o puedes publi-
carlo en el periédico escolar, en las redes sociales o en cualquier
otro medio. No se vale afectar los derechos de los demaés, por
ejemplo, con insultos o divulgando chismes y mentiras ni promover
la violencia o el odio.

‘g't Ty Irﬂ.F_ | 1E
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La Constitucién protege mis derechos

Libertad para decidir con quién casarte, si quieres tener hijos o no,
cuédndo y cuéntos. La LGDNNA establece como edad minima para con-
traer matrimonio los 18 afnos

Garantia. Segun la Constitucion y la LGDNNA, las autoridades estan obli-
gadas a:

* No limitar las libertades de manera injustificada.
 Difundir distintas expresiones culturales: por ejemplo, la cultura de
los pueblos indigenas o la musica que les gusta a los jovenes aun-

que no les guste a los adultos.

e Garantizar el derecho de nifnas, nifos y adolescen-
tes a expresar su opinion libremente, buscar, recibiry iBhibede

Para hacer
derechos
cipacion, |
de expresi
no discrim
las boletas
Consulta I
Juvenil se
en varias v

Ocurre cuangp Esgatio
manera arbitiPgrépechia

difundir informacién e ideas de todo tipo y por cual- proyectaralgo. Con ello VidhGhtlee

quier medio. Esta prohibida la . libre expresién.

e Garantizar el acceso al internet, a la radio, la televisién y otras tele-
comunicaciones.

* Vigilar que los distintos medios y plataformas no transmitan infor-
macién falsa, no promuevan la violencia, el delito ni inviten a consu-
mir drogas y otros comportamientos que pongan en riesgo a nifas,
nifas y adolescentes.

* En las regiones con poblacién indigena, difundir informacién en la
lengua local.

en Braille,
ninos y nir



Los derechos de nifas, nifios y adolescentes en México

* Recopilar opiniones de nifias, nifios y adolescentes sobre temas de

su interés. Tomar las medidas necesarias para que quienes tienen
alguna discapacidad puedan ejercer su derecho a la libertad de ex-
presién, acceder a la informacién y expresar su voluntad.
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La Constitucién protege mis derechos

Seguridad juridica y debido proceso. Los mexicanos tenemos derecho

a que la justicia se imparta en forma imparcial, répida y gratuita, que .
se proteja al inocente, el culpable no quede impune y procurar que los -
danos se reparen. '

La Constitucion establece que las personas sélo pueden ser pri-
vadas de su libertad o de sus cosas después de un juicio; que
nadie debe andar de vengador anénimo haciendo justicia por pro-
pia mano y que no se vale usar la violencia para reclamar un
derecho. Si alguien quiere ver la correspondencia de otro, sus
mensajes electronicos o registrar sus cosas, debe tener una orden
escrita por una autoridad. Si acusan a alguien con una prueba que
se obtuvo violando los derechos humanos, la prueba no cuenta.
Tampoco se vale que pongan un castigo exagerado, que no corresponde
al tamafio de la infraccidn. Se prohiben la pena de muerte, los azotes, gol-
pes o mutilacion. Toda persona tiene derecho a la proteccion de sus da-
tos personales, a tener acceso a ellos y pedir que se corrijan o se borren.

sistema de justic
en México,

La ley que se aplica a las personas adolescentes es la del Sistema Inte-
gral de Justicia Penal para adolescentes. Esta ley dice que:

* Siun nino o nina (menor de 12 afios) participa en un delito, no se le
puede considerar culpable.

* Los padres, tutores o alguna persona de la procuraduria de pro-
teccién deben acompanar al adolescente durante el proceso para
vigilar que se respeten sus derechos humanos, se garantice su se-
guridad fisica, mental y emocional y se le trate de manera digna.



Los derechos de nifas, nifios y adolescentes en México

Las personas adolescentes detenidas deberédn permanecer
en lugares distintos a los adultos.

in la LGDNNA SON * Las sanciones deben ser educativas y procurar que reparen
s y nifios los meno: el dafio. También deben ayudar a que el adolescente desa-
Sjnz 32012;?05 rrolle sus capacidades y pueda vivir nuevamente en familia
\plidos y menos de y en la sociedad. Por ejemplo, hacer servicio comunitario,
sor adolescantes: recibir asesoria, no asistir a ciertos lugares ni poseer armas.

2SI S
6Jvudl el

ia penal

Derechos de las personas adolescentes

preventiva o mternamtent

* Ser considerado inocente hasta que se comprue-
be que es culpable.

* Saber por qué se le detiene, quién lo acusa, a

que se le expliquen sus derechos. * Recibir atencion
médica de urgen-
* Sélo seran internados como medida extremay cia, asesoria y a ser
por el tiempo mas breve posible los mayores de informado de sus
14 afios que han cometido un delito grave. derechos.
* Guardar silencio o a declarar. * A que se proteja la
identidad y otros
e Defenderse: contar con un defensor de oficio, a datos personales.

que le escuche y se tomen en cuenta las pruebas
que presenta para demostrar su inocencia.

* No puede estar incomunicado, aislado, ni recibir
castigos corporales o recluidos en celda oscura.
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rd Jde las victimas

Derechos de las personas adolescentes
en prision preventiva o internamiento

e Tener asistencia médica, alimentacidon nutritiva,

adecuada y suficiente, vestimenta digna, agua A la reparacién del

para su consumo y cuidado personal, visitas fre- dafio mediante:

cuentes.

* la restitucion de la

* Realizar actividades educativas, recreativas y cosa dafiada;

de esparcimiento, ejercer su derecho a la infor-

macién y visitar en su lecho de muerte a algin * pagar el dafio con

familiar directo. trabajo, con dinero

O en especie;
e Estar en el centro de internamiento mas cercano

a la residencia de sus familiares. * aceptar la respon-
sabilidad y buscar
* Acceder a acciones alternas que logren solucio- soluciones con la
nar el conflicto con la parte afectada como la victima.

mediacion o la reparacién del dafio.

Garantia. La familia, la escuela y la comunidad deben prevenir conduc-
tas de riesgo o que se puedan convertir en delito. La comunidad puede
establecer albergues para adolescentes en riesgo, centros de preven-
cién contra las adicciones o impulsando las organizaciones infantiles y
juveniles.



Los derechos de ninas, ninos y adolescentes en México

La autoridad esté obligada a:

* Garantizar que se respeten los derechos de la nifia, el nifio o el
adolescente detenido, se aplique el principio del interés superior
de la nifez y se le informe de manera clara, sencilla y comprensible
lo que estd pasando.

* Protegerlos de sufrimientos durante el proceso: valorar si es ne-
cesario citar a una nifa, nifo o adolescente a alguna audiencia,
proteger su intimidad y datos personales y evitar que quienes han
sido victimas de un delito o de la violacién a sus derechos humanos
reciban un trato humillante, que les incomode o atemorice.

* Notificar a los familiares o a los adultos responsables cuando se en-
cuentre una nina, nino o adolescente en el contexto de la comisidn
de un delito.

Derechos del ciudadano. Son los derechos que hacen posible la par-
ticipaciéon de la ciudadania en la eleccion de gobernantes, en la toma
de decisiones y en general en los asuntos del pais. Se llaman derechos
ciudadanos porque la mayoria pueden ser ejercidos sélo por personas
mayores de edad.

La LGDNNA establece que nifas, nifios y adolescentes tienen derecho a
asociarse y reunirse. Cuando sea necesario, los adultos que son res-
ponsables de ellos |los representaran para el ejercicio de este derecho.
También tienen derecho a la participacion, a ser escuchados y toma-
dos en cuenta en los asuntos de su interés y a que las autoridades del
gobierno les informen de qué manera su opinién ha sido considerada.
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» La Constitucion protege mis derechos

También tienen derecho a ser escuchados en los procesos judiciales y K
de procuracién de justicia donde se discutan asuntos que les afectan. p

Derechos ciudadanos

Votar para Ser votado Ser nom | Hacer una
elegir go- para un Votar en las peticién o

. brado para o
bernantes cargo de Consultas Iniciar leyes Un carao solicitar
y represen- eleccién populares Oblicg informacion
tantes popular P al gobierno

. 4 “fvasolapob

ma son situ

Garantia. Las autoridades deben promover la participacion permanentey . s
. derechos de

activa de nifas, nifios y adolescentes en las decisiones que se toman en |3 3dolescer
la familia, la escuela, la comunidad y otros espacios en los que conviven.

Derecho)y/revés:ilaLey/ General de los/derechos;

,,,,,

de Ninas, Ninos y/Adolescentes)

ot

El hecho de que la Constitucién reconozca que las nifias, nifios y ado-
lescentes tienen derechos, los pueden ejercer y exigir su respeto es un
gran paso para lograr que México sea un mejor lugar para vivir la nifiez
y la adolescencia. Sin embargo, basta con observar un poco lo que
ocurre en el entorno para darse cuenta que aun falta mucho por hacer.




Los derechos de nifias, nifios y adolescentes en México

En muchos hogares y regiones del pais los derechos de
esta poblacién aun son un suefio. Por esta razén se ha
promulgado la Ley General de los derechos de Ninas,

.,

n las siguientes pagi-

nas puedes encontrar el Nifios y Adolescentes (LcbnNA) Con ella se crea el Sis-
texto completo delaley  tema Nacional de Proteccién Integral de los Derechos
httpi/./W‘/"’W;:i‘;‘jT_‘;’;g de Nifas, Nifos y Adolescentes (siPinna) formado por el
1 g;i’gf;_sﬁNA,pdf Presidente de la Republica y los secretarios de Estado,

el titular del DIF, los gobernadores, el Presidente de la
Comision Nacional de los Derechos Humanos, y repre-
sentantes de la sociedad civil.

El siPiINNA promueve que el gobierno tome en cuenta las opiniones, pro-
os delic puestas, necesidades y derechos de nifias, nifios y adolescentes al ha-
ezaextre:  cer sus planes y decidir en qué gastar el dinero del pueblo. Su tarea es
conesque - symar los esfuerzos de instituciones publicas, empresas y organismos
sionanlos 4 15 sociedad para promover que los actos y decisiones relacionados

lanifiezy . i 4 A W
e con las nifas, ninos y adolescentes estén orientados por el principio del

g
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» La Constitucion protege mis derechos

interés superior de la nifiez, la igualdad sustantiva y el derecho a ser
escuchados y tomados en cuenta.

Todos los r
nifas debe
vivir con st
0 con la pe
que los ha
y educado
ejemplo, [:
0 unatia),
estén sepa
la cdrcel.



Los derechos de nifias, nifios y adolescentes en México

Ya has visto que la LGbNNA amplia los derechos reconocidos en la Cons-

titucion y perfecciona las garantias para su pleno ejercicio. En

esta Ultima parte revisare-

“* mos algunos desafios que

enfrentan nifas, nifios y

adolescentes en México y

“ lamanera como esta ley los

protege y puede contri-

buir a que tengan mejores

condiciones para su desa-
rrollo.

Derecho a la vida, a la su-
pervivencia y al desarro-
llo. ~ Ninas, nifos vy
4 adolescentes tienen dere-
™ cho a no ser privados de la
vida bajo ninguna circuns-
tancia. En México el con-
sumo de drogas inicia a los 12 afios y ha ido en

ifosylas gumento. En la Consulta Infantil y Juvenil 2015, el 16.9% de las nifias y

12;25?:5 nifos de 10 a 13 afos dijo que en su escu'e'la o por 'dor?de.viven les

o~ ofrecen drogas. ;Qué deben hacer las familias y las instituciones del

widado ~ gobierno para prevenir el uso y abuso de drogas?

(por

;32:3': También se han incrementado otras conductas auto- Cutting. Conducta autodestructiva que
adosoen  destructivas y de riesgo como el cutting o el suicidio, consiste en cortarse [a piel con una navaja u

considerada la tercera causa de muerte entre los jéve- °P/eloaflado paradejarmarcas en el cuerpo.

nes. Ademas, vemos que disminuye el promedio de edad de las perso-
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nas detenidas por delitos relacionados con la salud o asesinadas. Esto 2 Consul
quiere decir que nifias, nifos y jévenes estdn cada vez mas cerca del | qnil201
crimen organizado como parte de é| o como sus victimas. de las nifias

10a 13 afio

Garantia. Ante esta situacion la LGbNNA establece que las autoridades M sido test

N . de violencia
estan obligadas a: nifioy el 2.6

loobligana:
* Prevenir conductas de riesgo y autodestructivas. de un grupo
cuentes. ;Qu
hacer para q
menor de ec
vierta en hal
 Evitar que los menores sean utilizados en conflictos armados o vendedorde

* Investigar y sancionar cuando se quita la vida a un nino.
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con, sicario o
'drogas?

Los derechos de ninas, ninos y adolescentes en México

violentos.

Derecho a vivir en familia. Los nifos, ninas y adolescentes deben crecer
con sus padres, abuelos y otros seres queridos. Si observas las fami-
lias de tus amigos y primos ; Cuantos tipos de familia encuentras? Hay
muchos tipos de familia, no sélo lo son las que estan integradas por
mama, papa e hijos. La familia debe ser un lugar en el que las nifas,
nifios y adolescentes encuentren amor, comprensién, aprendan valores
y sean protegidos.

En algunos casos la pobreza o el exceso de trabajo de ambos padres
ha dejado muy solos a los hijos e hijas, pero esto no necesariamente
significa abandono. Ya avanzamos y no estamos como en la antigte-
dad, cuando se valia dejar a los hijos en el bosque para no morir todos
de hambre o regalarlos a los familiares. Sin embargo, en algunas comu-
nidades indigenas aln se acostumbra vender a las hijas. Otro desafio
es que en México hay mas de 5 millones de madres solas. Algunas asi
lo decidieron, pero en otros casos el padre abandoné a los hijos. ;A
cuantos nifios y niflas conoces que viven con su familia? ; Cuantos no
conviven con su papa o su mama? ;Qué se puede hacer para que to-
dos los ninos y nifias vivan en familia?
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» La Constitucion protege mis derechos

Garantia. Quienes no tienen padres deberan vivir con otros familia-
res, estar temporalmente con una familia de acogida o ser adopta- .
dos. Cuando la edad lo permita deben ser escuchados y tomados en -
cuenta sobre con quien vivir.

‘EnlaCo
Juvenil 2
cada 10
Derecho a una vida libre de violencia y a la integridad personal. Veia- =~ 10 a;jr
mos en la historia La chancla magica que algunas familias estan acos- ﬁgares
tumbradas a corregir a sus hijos con nalgadas, jalones, pellizcos, gritos, ;divertir
malos modos y chanclazos. Aunque cada familia puede decidir cémo - 77 ..
educar y corregir a sus hijos, las leyes en México dicen que no deben

existir el maltrato ni la violencia en la familia, sino que esta debe ser un deporte en

lugar libre de violencia, en donde se proteja la integridad personal. una forma
valer el der




Los derechos de nifias, nifios y adolescentes en México

Garantia. Las autoridades del gobierno estén obligadas a preve-
nir, atender y sancionar los casos en que nifias, niflos o adoles-
centes se vean afectados por:

nsulta Infantil y
015, solo 6 de

nifias y nifios de e El descuido, el abandono y el abuso fisico, psicolégico o
afios dijeron que

de viven hay sexual.
adecuados para
orte. 5
se y hacer dep * Latrata, el abuso sexual y la explotacién sexual.

Hacer * El tréfico de menores.

familia es

jehhacelr * El trabajo antes de la edad minima de quince anos.
cCho a la
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* Las peores formas de trabajo infantil, asi como el trabajo forzoso.

* La presion para que participen en grupos criminales o en conflictos
armados.

Derecho a la protecciéon de la salud y a la seguridad social. Nifas,
nifios y adolescentes tienen derecho recibir atencion médica gra-
tuita y de calidad para prevenir, proteger y restaurar su salud, asi
como a recibir orientaciones sobre salud sexual y reproductiva.
T Sin embargo, parece que la educacién sexual no ha sido sufi-
3Zeeztal3nd:ben respetar ciente, pues en México el embarazo adolescente va en aumento

<u derecho a la intimi- y el vi/sipa afecta cada vez a méas adolescentes.
dad y garantizar la
nfidencialidad.

h Los servicios médicos

Garantia. Las autoridades y las familias deben prevenir embarazos

en nifas y adolescentes y garantizar el acceso a métodos anticon-

ceptivos. Se deben detectar y atender los casos de violencia sexual

y familiar; prevenir y atender el viH/sipA y otras infecciones de transmision
sexual, asi como los problemas de salud causados por las adicciones.

Cuando se
noticia de
que presul
cometid ur
que estd e
se debe di
nar la imag
su rostroy
nombres.
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Los derechos de nifas, nifios y adolescentes en México

Derecho a la inclusion de ninas, ninos y adolescentes con discapaci-
dad. Tienen derecho a disfrutar de sus derechos, a vivir incluidos en
la comunidad, en igualdad de condiciones que las demés nifias, nifos

y adolescentes. Cuando lo necesiten deben tener un intérprete o los
medios tecnolégicos que les permitan obtener informacién. Segura-
mente en alguno de tus grupos escolares has compartido la clase con
alguien que tiene una discapacidad: para caminar o moverse, para ver,
escuchar o entender. El hecho de que esté en la escuela es un gran
avance, pero con frecuencia los maestros no estan capacitados para
ensefar a un nifo sordo o con cualquier otra discapacidad. Entonces
lo que parece un derecho se convierte en un revés. También enfrenta-
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N\ W J

mos el desafio de la discriminacion. En algunas escuelas las familias
los mismos nifos rechazan a estos menores, los humillan o los hace..
a un lado.

Garantia. Las autoridades estan obligadas a:

* Aplicar medidas que nivelen las diferencias y los incluyan en la
sociedad.
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* Promover que la sociedad acepte e integre a las nifias, nifos y
adolescentes con discapacidad.

* Prevenir que las familias oculten, abandonen o aislen a nifas, nifios
y adolescentes con discapacidad.

* Garantizar el acceso de nifias, nifios y adolescentes con discapaci-
dad a los servicios: instalaciones adecuadas, sefalizacion en Braille
y formatos accesibles de facil lectura y comprension.
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€En resumen

Derechos al descanso y al esparcimiento. Nifas, ninos y adolescentes tie-
nen derecho al descanso, al esparcimiento, al juego y a las actividades
recreativas propias de su edad, asi como a participar libremente en acti-
vidades culturales, deportivas y artisticas. Aunque es uno de los derechos
que los nifios, niflas y adolescentes defienden mas, en muchos casos no se
puede aplicar plenamente. Son varias las razones. Ya veiamos en las histo-
rias de los dos Juanes que algunas familias piensan que el juego y el des-
canso conducen a la flojera y a la vagancia. Esto es un error. En otros casos,
la pobreza hace que los nifios tengan que trabajar largas jornadas, sin tiem-
po para jugar y descansar. Otro desafio relacionado con este derecho es la
falta de espacios para jugar, hacer deporte y divertirse con las amistades.




Garantia

* Las familias deben respetar el ejercicio de estos derechos. No podran
imponerles regimenes de vida, estudio, trabajo o reglas de disciplina
desproporcionadas a su edad y que limiten el ejercicio de estos dere-
chos.

* Las autoridades deben fomentar oportunidades para que participen en
actividades culturales, artisticas y deportivas dentro de su comunidad.

Derecho a la intimidad personal y familiar, y a la proteccién de sus da-

tos personales. Nadie puede molestarlos en su vida privada, su familia,
su domicilio o su correspondencia. Se viola la intimidad de nifias, nifios o
adolescentes cuando se presenta su imagen, nombre, datos personales o
referencias que permitan su identificacién en los medios de comunicacién
y los ponga en riesgo o afecte su honra o reputacién.

Garantia

Cuando un medio de comunicacién difunda fotografias o entrevistas a ni-
fas, nifios y adolescentes, deberd contar con el consentimiento por escrito
de los familiares o de otro adulto responsable.

Las autoridades deben garantizar que se proteja la identidad e intimidad
de ninas, nifios y adolescentes que estén relacionados de cualquier manera
con un delito para evitar que la sociedad los identifique. Deben vigilar que




La Constitucion protege tu derecho a
la libertad de pensamiento, de expre-
sar tus ideas por cualquier medio, de
creer y practicar la religién que prefie-
ras, de asociarte o reunirte con otras
personas, manifestarte publicamente,
circular por el pais, elegir en qué
trabajar y decidir si quieres tener
hijos o no, cuantos y cuando.

Limites de las libertades:
® Respetar a los demas.

® No violar la ley.

* No alterar la paz publica.

Los ciudadanos tienen derecho
a votar y ser votados, y a
asociarse libre y pacificamente.
Los NNA tienen derecho a ser
consultados sobre los asuntos
que los afectan y a que los
escuchen y tomen en cuenta.

En México todos somos iguales y
valemos lo mismo, hombres y muje-

res, ninos y viejos, indigenas y mestizos:
todos los derechos para todos por igual.

Esté prohibida la discriminacion y la
esclavitud

También tenemos derecho a ser
diferentes y a que se respete la
diversidad cultural

Los pueblos indigenas tienen derecho
a que se respeten y conserven sus
lenguas y su cultura, asi como a decidir
de manera auténoma cémo convivir,
organizarse, solucionar conflictos y
elegir a sus autoridades.
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La Constitucién protege mis derechos
forma parte de la Coleccién Arbol, una
serie de libros de divulgacién dirigidos
a ninas, ninos y adolescentes de los ni-
veles escolares de preescolar, primaria y
secundaria. Entre los libros de la colec-
cién dirigidos a los lectores jovenes se
encuentran: jYo también voto!, Constitu-
cién y vida democrética y El voto: herra-
mienta de la vida democratica.



Con este libro de la coleccién Arbol que tienes en las manos, comprenderés la importan-
cia de la Constitucidn y otras leyes para garantizar que en México todas las nifias y nifios
como tu puedan estudiar, estar sanos, jugar en lugares seguros, tener una familia que no
los maltrate, participar en los asuntos que les afectan y ser consideradas personas valio-
sas, dignas, inteligentes y capaces de tomar buenas decisiones solos y con otras personas.

También te aproximaras a la Ley General de los Derechos de Nifas, Nifios y Adoles-
centes, lo cual establece tus derechos y dice claramente lo que debe hacer el gobier-
no para que sean respetados. Para abordar estos temas, haremos un recorrido en el
tiempo: conoceras historias de cémo se trataba a las nifias y los nifios en el pasado,
y como ahora nuestras leyes y las leyes internacionales prohiben acciones y actitudes

que antes los afectaban, como castigos fisicos.

Descubriras que las leyes e instituciones creadas para proteger tus derechos, son re-
sultado del trabajo de miles de personas de todas las edades, quienes durante varias
décadas han levantado la voz para exigir respeto, proteccién y buen trato para nifias,
nifos y adolescentes, garantizando asi que ninglin pequefio muera de hambre, por
enfermedades que se pueden prevenir o victima de la violencia.

Para construir un mundo mejor, hay que imaginarlo primero, por ello este libro concluye
invitdndote a imaginar cémo seré el México en el que quieres vivir los préximos afos y
que te animes a participar para hacer realidad lo que suefas para tu pais.

Sabemos que las nifas, nifios y adolescentes son, desde ahora, protagonistas de la

democracia.
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