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ERIKA ZEPEDA naci6 en la ciudad de Guadalajara, Jalisco.
Estudi6 Letras Hispanicas y Educaciéon en la Universidad de
Guadalajara. Joven narradora que siempre ha estado muy
cerca del mundo del arte y de los nifios. Ha colaborado
en diversos suplementos periodisticos y revistas culturales.
También ha sido animadora de lectura y promotora de
literatura infantil y juvenil. En 2004 gand el Premio
Nacional de Cuento Infantil Juan de la Cabada (INBA)
con el libro Historias galliniles (Ed. Patria, 2006). Su libro
Una zarigiieya en mi mochila recibié mencidén honorifica
del Premio Barco de Vapor, convocado por la Fundacién
SM en 2009, y gané este importante certamen en 2016
por su obra Instrucciones para convertirse en pirata (ambos
publicados por Ed. SM). En 2013 obtuvo la beca de
Jovenes Creadores otorgada por el FONCA en la categoria
de novela, y en 2016 recibi6 el Premio Nacional de
Cuento Corto Julio Torri, el libro 63 seforitas

condenadas a la desolacion (Ed. Tierra Adentro, Secretaria
de Cultura). A principios del 2017 presenté su primer
libro de teatro para nifios Animas que ya amanezca (Ed.
Panamericana) y proximamente Ed. Planeta publicara
Se va y se corre... jLoteria!, divertida obra infantil sobre las

tradiciones m anas
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LA PROHIBICION
DE LAS LOMBRICES

Textos de Erika Zepeda
[lustraciones de Juan José Colsa



Para todas las Rominas que quieren ser cientificas.

Para todos los Pablos que quieren ser bailarines.



PRESENTACION

L. prohibicion de las lombrices da continuidad a la coleccion Arbol, que el Instituto Nacional Electoral pone a
disposicién de nifias y ninos de todo el pais, con la intencidén de promover el gusto por la lectura, de incidir
en su formaciéon ciudadana y en la difusion de los valores democraticos.

Esta publicacién se inscribe en el marco de la Estrategia Nacional de Cultura Civica 2017-2023, que busca
contribuir al fortalecimiento de nuestra cultura civica, reconociendo que es necesario generar las condiciones
para que las y los ciudadanos hagan suyo el espacio publico y se conviertan en los actores principales de la
vida democritica.

Después del hogar es en la escuela donde, de manera cotidiana, aprendemos a relacionarnos con nuestros
semejantes. Esta divertida historia narra una situacidén que puede suceder en cualquiera de nuestras aulas y que
dispara el didlogo sobre diferentes maneras de pensar y actuar tanto de hombres como de mujeres.

Con esta propuesta literaria, los lectores disfrutaran de una narracidn en la que las palabras de Erika Zepeda y
las imagenes de Juan José Colsa se retroalimentan en un cuento que propicia repensarnos no como individuos
de distinto sexo, sino como seres humanos con gustos, saberes, necesidades y deseos, algunas veces similares y
otras diferentes, pero finalmente legitimos y respetables.

Aunque la historia puede ser atractiva para personas de cualquier edad, esta publicacion esta dirigida en particular
a ninos que cursan los primeros afios de primaria. Con ella se brinda a los pequenos y sus familias la posibilidad
de reflexionar sobre la forma en que nos relacionamos a diario y de analizar conductas que reproducimos con
frecuencia, muchas veces sin pensar y otras obedeciendo a convencionalismos heredados desde hace muchos anos.

Ante todo, esta obra es una invitacion a la lectura gozosa y una oportunidad de convivencia familiar. Las paginas
finales incluyen un apartado destinado a los adultos para facilitar que mamas, papas, maestras y maestros acompanen
alos ninos en la reflexion sobre la equidad de género, asi como en la igualdad de derechos que todos los mexicanos
tenemos y la conviccidn de que podemos construir una sociedad mas justa, equitativa y empatica.
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Prohibido ninas en este lado del salon

“ ]Las niflas nunca se ensucian de lodo en busca de lombrices, eso no se discute! Ni las
clasifican y creo que ni las conocen” grité Pablo muy indignado, como si el tema de
la basqueda de lombrices fuera el mas importante del mundo.
—:Y de donde sacaste esa regla?
Mientras preguntaba, Romina tenia todavia la mano levantada con la que exhibia el
frasco repleto de lombrices babosas y pegajosas que habia mostrado a su companero
durante el recreo.
—Pues eso me dijo mi mama.
Eso no parecia convencer mucho a la nifia, pero no quiso discutir; en cualquier
momento entraria la maestra al salon y si la descubria peleando, tal vez le bajaria la
calificacion.
—Y si lo ponemos a votacion? —dijo Lucrecia, la mejor amiga de Romina.
—iA votacidén! —gritaron todos.
Las votaciones, que se organizaron en otros diez minutos de discusion sobre la mejor
forma en que todos darian su voto, dieron como resultado un empate que dejo todo
como al principio.Y ahi empezaron los problemas: ninos lanzando papelitos arrugados,
otros discutiendo con su vecino, otros mas brincando sobre las sillas y lanzando sus
cuadernos al aire, algunos burlandose y haciendo gestos a las nifias.
—:Qué significa esto? —y en ese momento aparecid en la puerta la maestra Rosita,
todavia amodorrada después de una pequena siesta que habia tomado a la hora del
recreo cuando terminé de disfrutar su café con pan.

—iEstabamos votando!






—Votando qué? —pregunto intrigada la profesora.

—iPara decidir si la basqueda y recoleccidon de lombrices es solo para nifios!

—iEs para ninas! —se escucho por alli.

Los gritos se oian hasta el patio, todo indicaba que el salén explotaria y que en pocos

minutos recibirian la temida visita de la directora.



—iSi-len-cio! Debido a su comportamiento y a que es imposible que se pongan de
acuerdo para organizar una votacioén y respetar sus resultados, decreto que desde hoy
se sentaran separados: ninos a la derecha y ninas a la 1izquierda. Asi evitaremos pleitos y
tanto desorden.

Todos se quedaron callados porque nadie sabia muy bien qué era eso de*“decreto”.



—:Qué es eso? —preguntd Lucrecia.

Entonces la maestra escribid en el pizarron y explico:

—De-cre-to significa que yo mando lo que se tiene que hacer y nadie puede opinar lo
contrario.

—iNo, maestral

—iA-ho-ral —ordeno la maestra Rosita con los brazos en la cintura, tal como hacia
cuando ya estaba enojada.



Entonces todos en el salon empezaron a moverse, algunos jalando sus mochilas, otros
lanzando los libros para la Gltima fila y muchos mudandose con todo vy su silla favorita.
Entre gritos, gestos, algunas sonrisas burlonas, avioncitos de papel, rechinidos de sillas
arrastradas sobre el suelo lleno de colores y trozos de papel, cada uno se abrid paso
buscando su nuevo lugar.

—;Listos?



La mudanza continud por un rato mas, algunas nifas discutian sobre el acomodo de
las sillas; un par de nifios ya tomaba una siesta y alguien miraba al patio donde se habia
colado un perro.

—:Listos?

Cuando al fin lograron la separacidn, algunos alumnos respondieron:

—L1s-tos, ma-es-tra R o-si-ta.

—Y las lombrices?

—F]l tema de las lombrices se acabd.Y para que los padres de familia se enteren de las
nuevas disposiciones, pondré un cartel a la entrada de la escuela.

—iLa prohibicion de las lombrices! —dijo Lucrecia muy bajito.

R omina mird al otro lado del saldon y se encontr6 con la cara de Pablo, quien traia
una gran sonrisa como diciendo: “Te lo dije, las lombrices no son cosa de ninas”,
aunque en secreto estaba un poco preocupado por la clase de matematicas.

¢A quién le copiaria si no se sentaba junto a ella?
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Lombrices en el recreo

R egresemos un poco.

Todo empezo a la hora del recreo, como muchas de las historias que suceden en la
escuela. La escena fue asi: las ninas de cuarto ano reunidas de un lado, con cara de “no
te creo, no te creo”,y del otro lado los nifios del mismo grupo con cara de “no me
importa, no me importa”. Algunos chicos de otros grados, comiendo sus almuerzos,
miraban la pelea.

—i Yo sé mas sobre lombrices que ta! —gritaba Romina, sosteniendo el frasquito
repleto de lombrices que comian felices un trozo de manzana podrida.

—iQué va a saber una nina sobre lombrices! —respondia Pablo, con una hoja de
papel doblada, llena de lombrices a punto de caer otra vez al lodo del jardin.

—iNo saben! jLes da asco tocarlas! (No se atreven a atraparlas! —corearon los nifnos
detras de él.

—Claro que si, hasta tengo mi clasificacion y todo.

Entonces Romina sacé un cuaderno, ese que cargaba por todas partes y en donde
tomaba nota de todo lo que le interesaba. Pas6 las paginas, tomando tiempo para leer
detenidamente: “Velocidad récord de los caracoles”, “Lanzamiento de papalotes”,
“Pasteles de lodo”,“Hongos que parecen paraguas”, hasta que dio con el apartado de
“Clasificacion de lombrices”.

—Mira: para que te ilustres, como dice la maestra R osita.
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Los ninos quedaron muy impresionados. Sabian
que Romina era cuidadosa con sus
notas, pero aquello era exagerado;
la verdad es que ellos se limitaban
a meterse al lodo del jardin para
atrapar las lombrices mas asquerosas y
hacer bromas a sus companeros.
—Lo ves? {Yo sé mas sobre
lombrices que ta!
Pablo lo pensé un momento. Lo cierto
es que el tema de las lombrices no le
interesaba mucho; mas bien lo hacia porque
casi todos sus amigos se dedicaban a eso a la hora
del recreo y estaba en la lista de cosas que hacen
los ninos (eso decia su papa). En realidad hubiera
querido usar ese tiempo para otras actividades que
le atraian mucho mas, como bailar. Pero, s6lo por
molestar, sigui6 discutiendo con Romina.
—Esto no me convence y te lo voy a demostrar.

—Ah si?

—Si, mira que manipular lombrices es cosa de
ninos. ;No ves que para atraparlas nos tenemos
que llenar de lodo?

—i Yo también me llené de lodo y no pasé nadal!



—:No ves que las usamos para
esconderlas en las mochilas y hacer
bromas?

—;Y nada mas?

—:No ves que son babosas y a todo
mundo le da asco tocarlas?

—iCosa de ninos! —gritaron algunos en apoyo.

El juego de atrapar lombrices se habia
puesto de moda: muchos ninos llevaban
sus frasquitos que agujeraban para que
les entrara aire. Las ponian adentro, se las
llevaban y les daban comida; competian
sobre quién habia atrapado mas o
quién habia encontrado alguna especie
diferente.

—Pues 2 mi no me dan asco, me gusta
observarlas y ver como viven. ;Y quién dice
eso de que es cosa de ninos?

Todos se quedaron pensativos y se miraron
unos a otros. ;Quién o en qué momento se
decret6 que llenarse de lodo era para los nifios
nada mas?, ;quién decia que a las ninas no les
gustaban las asquerosidades como recolectar
lombrices o ranas?



—Pues yo creo que debe existir alguna ley...

—Alguna ley?

—Si, claro; debe existir en alguna parte.

—:Dédnde, donde dice eso de la prohibicién? Porque yo siempre pongo atencioén en
clase y jamas se ha dicho eso.

De nuevo todos quedaron en silencio, pensando y pensando en alguna ley. Tal vez hasta
exista algtin dia especial de esos que festejan tanto en la escuela como: “Dia nacional de las
asquerosidades, s6lo para nifios”, “Dia de las cosas s6lo para nifios” o algo asi.

—Pues yo no sé, le voy a preguntar a mi papi. El siempre me dice las cosas que nada
mas pueden hacer los nifios y lo que nada mas pueden hacer las nifas.

—;Como cuales?

—Pues como que nada mas los hombres saben hacer reparaciones de aparatos, a las
mujeres eso no se les da.

—;Como crees? Mi mama siempre arregla la lavadora —dijo Romina.

—Mi tia Lupita es ingeniera en robdtica —anunci6 Lucrecia.

—iY mi mama es la jefa de mecanicos de una gran empresa de autos! —comentd
de inmediato Paco.

—Bueno, bueno, pero nadie duda que s6lo las mujeres saben preparar la comida
—respondidé muy seguro Pablo.

—iPues mi papa me hace el saindwich todas las mafianas y mi primo es chef! —dijo
Paco otra vez.

—Yo nunca he probado mejores chilaquiles que los que hace mi hermano —volvié
a intervenir Romina.

A Pablo se le terminaban las opciones; no daba con una verdadera actividad exclusiva
para ninos o ninas.

—;Sigues pensando? —preguntd Romina.
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sMas prohibiciones?

Otro dia en la escuela.

Algunos alumnos llegaron corriendo a la escuela. Se notaba que habian despertado
tarde y ni siquiera habian tenido tiempo de lavarse la cara o al menos quitarse las
lagafias. Al entrar descubrieron una gran cartulina que decia:

NUEVAS REGLAS PARA TOPA LA ESCUELA

|. Terminantemente ?rokibido 1ue [2s niras ?ar’clc,i\?er\ en

actividades 1ue involucren lombrices L otros Seres asiueroSoS.

2. Los ninos deberan entrar al salén (4 2 la escuela) por a

derecha j as niras por la Siuierda.

De inmediato sospecharon quién habia escrito el cartel y, aunque por un momento
se miraron intrigados, en un dos por tres lograron dividirse y cada cual entrar por
el lado correspondiente. Romina, con sus ojillos y su voz chillona por un lado, y
por el otro Pablo, con su sonrisita y su nuevo cuaderno de notas en donde planeaba
escribir clasificaciones como: “Los mejores bailarines de la historia” o “Mis mejores

pasos” o “Invencion de un nuevo baile”.
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Claro que la division también se aplico a la hora de la formacion y ahi vieron que la
prohibicion se habia extendido al resto de la escuela. Ninos y ninas separados.

—iBuenos dias! —salud¢ la maestra cuando todos se habian acomodado en sus
lugares.

—Bue-nos-di-as-ma-es-tra-R o-si-ta.

—:Queé tal la tarea de matematicas?, ;alguien obtuvo la respuesta?

Ahi fue cuando Pablo se acordo de la tarea que no hizo y busc6 mentalmente una
forma de escapar del asunto.

—;Maestra?

— :S1? Te escucho.

—Si recolectar lombrices no es asunto para las nifias, entonces tampoco varios
deportes son para ellas pues en muchos se ensuciarian, ;verdad, maestra?

—;Y si también lo ponemos a votacion?

La maestra Rosita dudo y lo pensé un momento; parecia planear algo. Luego, entre
dientes, que parecian rechinar como las sillas arrastradas el dia anterior, anuncié:

—iNada de votacion! Se puede armar un desorden como el del otro dia. Mejor de
una vez decreto que desde hoy los deportes no son adecuados para las ninas. ;Imaginen
no s6lo que se ensucien, sino que alguna se lastime?

Todos empezaron a imaginar, pero nada mas recordaron la vez que el maestro de
deportes se barri6 en el patio jugando beisbol y se rompi6 el tobillo. ;No que sélo las
ninas se lastiman?

— N1 la gimnasia?, ahi nadie se ensucia.

De nuevo la maestra se puso a pensar con mucha calma y antes de que Romina empezara
con mas argumentaciones o a clasificar los deportes, con voz fuerte y clara anuncio:

—iNingtan deporte! ;Qué tal si se caen y se raspan las rodillas y luego vienen las mamas
y los papas y nos reclaman? Asi que los deportes quedan prohibidos para las nifas.
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La verdad algunas de ellas se pusieron felices, jya no tendrian que correr bajo el sol y
luego oler a rayos! Pero al mismo tiempo, otras sintieron aquello como un golpe bajo.
¢Ya no habria campamentos junto al rio?, ;ya no participarian en carreras de relevos?,
¢qué harian en lugar de la clase de deportes?

—:Y los nifios seguiremos haciendo deportes? —pregunt6 Paco, a quien nunca le
gustd esa clase y cada que podia se escabullia a la biblioteca en donde la seccidn de
animales marinos era su favorita, lejos de los deportes y las carreritas que lo mareaban
un poco.

—S1, los nifios siguen con los deportes.

—Y qué dice de los juegos a la hora del recreo?

—iEs cierto! Decreto que ya no podran corretear por todas partes. Nifias: pediré un
area especial para ustedes en donde nada mas puedan jugar a las munecas.

—iMaestra! Pero también queremos jugar al resorte, carreteritas o avidn, o a ta-las-
traes y a veces a las canicas.

—iNada de “maestra”! Ahora mismo le pido al conserje que ponga un area
restringida Ginicamente para ninas.

—Y nosotros no tenemos area especial? —cuestiond Pablo.

—Nada de lugar especial para los ninos, jqué idea tan absurda! Ahora, salguien trajo
su tarea de matematicas?.

Y efectivamente, a la hora del recreo las nifias se encontraron con un area restringida.
Una esquina marcada por una linea amarilla como la que usa la policia en algunas calles y
un letrero de “AQUI LAS NINAS”. Y ahi se tuvieron que juntar todas: a quienes si
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Esto se pone ridiculo

ESCUELA FEDERAL JOSEFA ORTIZ
DE DOMINGUEZ
7:55 AM

Muchos nifios uniformados y algo despeinados corren
rumbo a la escuela. También van las ninas cargando sus
mochilas, unas usando mofos enormes y otras con el cabello
todavia esponjado, tal como se los habia dejado la almohada.

—iCorre, Pablo, que se hace tarde!

—Ya voy, ya voy, papa.

Y es que muchos alumnos llevan algtin acompanante siempre, quien los deja hasta
la puerta de la escuela: las senoras con tacones y maletines repletos de pendientes,
sefiores con batas de dormir o pantalones para el gimnasio, abuelos con el periddico
del dia doblado bajo el brazo, abuelas con las bolsas del mandado y hermanos mayores
que asistiran después a su propia escuela.

—iYa escuchaste, Pablo! No quiero mas quejas de la directora sobre tu comportamiento.
Y mas te vale ser el mejor del cuadro de honor. {Mira, una nina es el primer lugar!

—Pero, papa...

—Ahi debe estar un nino, especificamente ta.Y punto.

Aunque Pablo ya no estaba tan seguro de las palabras de su papa, mejor se quedod callado.
No tenia el valor para decirle que en realidad no queria ser el del cuadro de honor;
mas bien sonaba en convertirse en un bailarin famoso, de esos que salen en la tele.

—iAdi6s y saca muchos dieces!
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Los alumnos y sus familiares se detenian frente al cancel para despedirse. Pocos
prestaron atencion al cartel que la maestra Rosita habia pegado hacia dias y que ahora

lucia con muchas mas restricciones que al principio:

NUEVAS REGLAS INTERNAS

3. Las niras no \aodrén participar en la clase de deportes.
4. Las niras sélo Yueder\ ;\u‘sar 2 [as murecas en el recreo.
S. Las nifas tienen un lUja\" aparte en el recreo,

6. Las nifas no ?ueder\ andar en ?aﬁnes.

7. Las nifas no ?ueden comer Palekas de limén.

Nifas y nifios de todos los grados leyeron con atencidn las restricciones y Romina
tomo nota en su cuaderno especial, pues no queria bajar de calificaciones y salir del
cuadro de honor.

—:Y esto? —preguntaron los pocos acompafantes que notaron el letrero. Entre
ellos algunos abuelos que no veian bien sin sus bifocales y algunas primas que en
ningin momento soltaron el celular desde donde escribian mensajes.
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Pero ya nadie pudo discutir con la maestra Rosita, quien apenas alcanzo a entrar a
la escuela justo cuando ya sonaba el timbre y desde las bocinas iniciaban los primeros
acordes de la Marcha de Zacatecas.

—jAtencién, formacidn, tomen su distancial

Cada dia la lista crecia y crecia, y los carteles ya llenaban media pared, ésa donde antes
ponian fotografias y los anuncios de las mejores calificaciones, y en donde casi todos
los meses aparecia la imagen de Romina sonriendo. Ahora las reglas prohibian toda
clase de cosas:

8. Las nifas no pueden ;Xu3ar con pelotas en el recreo.
7. Las nifas no pueden mirar el sol %amen{:e.
[0. Las niras no pueden acariciar perros calleyeros.
Il. Las niras no ‘)ueder\ a?render car‘)ir\‘\:er{a.
Para entonces, las ninas ya sospechaban que no habria ninguna actividad disponible en la que
pudieran participar; y los nifios comenzaban a aburrirse al no poder jugar con ellas. Ademas,
Pablo estaba preocupado por la tarea de matematicas, ;ya no podria pedirle ayuda a Romina
en los temas complicados como el de las fracciones? Tampoco podian hacer los trabajos

juntos, y los nifios tenian que cumplir doble. Nadie entendia lo que estaba pasando: area
restringida en el recreo, separacidon en el salon, sin deportes para nifas, ;qué seguia?
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73. Prohibido que las ninas enfren 3 es{a escuela.

Y ahi se quedaron las ninas y profesoras, entre ellas la propia maestra Rosita, leyendo y
releyendo sin entender bien lo que eso significaba.

—Te veo a la hora de la salida —grit6 la mama de Romina, quien junto con el resto
de los acompanantes ya corrian a sus actividades (aunque algunos nada mas regresaban
a dormir un rato mas).

—:Y ahora, ya no tendremos clases? Justo hoy que hablariamos sobre los viajes
espaciales y hasta ibamos a entrevistar por teléfono a Julieta Fierro —se lamento
Romina, quien ya tenia el apartado de anotaciones en su cuaderno de “Astronomas
mexicanas que admiro”.

—;Ya no habra clases para nosotras? —pregunt6 Lucrecia.

Pero la maestra no escuchaba, respir6 profundo, caminé hasta la puerta y quitd todas
las cartulinas; luego entrd a la escuela y detras de ella todos los que se habian quedado
en la puerta la siguieron.

—jAtencién, formacidn, tomen distancia!

La maestra le pidi6 el micréfono al profesor de deportes, quien habia tomado el
control de la escuela a falta de la directora. Nada mas unos cuantos nifios se habian
formado y escuchaban con atencién las indicaciones.

—iAlto! —gritd la maestra.

—iQue hable la maestra! jQue hable la maestra!

—iEsto es ridiculo! jA lo que hemos llegado! ;Prefieren las reglas absurdas impuestas
por otros que ponerse de acuerdo? ;De verdad estan contentos con esto?

39



Nadie parecia querer responder a la pregunta de la maestra Rosita.

—Tienen claro que todo esto puede evitarse si aprenden a dialogar y a respetarse?
iDejen de dar por hecho que tal cosa no es para nifios y que tal otra no es para nifas!
Lo justo es que nifias y ninos tengan las mismas oportunidades para investigar sobre
todos los temas y para dedicarse a las actividades que mas les gusten: deportes, ciencias,
matematicas, baile... {Nifas y nifios por igual!, ;qué piensan?

El patio repleto de alumnos y maestros se quedo en completo silencio, tal vez
analizaban las palabras de la maestra pero no podian responder. Unicamente se oy6 la
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voz de alguien que estaba en la entrada de la escuela:
—Y si votamos? —grité Lucrecia para que todos la escucharan.
—;Quién vota porque permanezca la “Prohibicion de las lombrices™?
Nadie levanto la mano.
—;Quién vota por eliminar la “Prohibicion de las lombrices™?
Todos los que estaban en el patio
levantaron la mano.
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—iAtencion! Anunciamos que la “Prohibicion de la lombrices” esta abolida. Nifias y
ninos por igual pueden recolectar ranas y lombrices, pueden practicar futbol americano
o cualquier deporte que prefieran, pueden estudiar ciencias o baile, todos pueden jugar
a la casita si les gusta y, por supuesto, ninos y ninas tienen derecho a entrar a la escuela.

Ahora si Romina se puso muy feliz al saber que podria jugar a la hora del recreo
o recolectar lombrices para analizarlas, y ahora si todos podrian participar tanto en la
clase de deportes como en la de ciencias. La verdad, hasta Pablo se tranquilizé y pensé
que Romina le ayudaria un poco en el examen de matematicas; ahora si se podria
dedicar a sus verdaderos intereses y de grande convertirse en bailarin, incluso tal vez
reuniria el valor para contarle a su papa.

Mas tarde, cuando sond el timbre anunciando la hora de la salida, nifios y nifas salieron
mezclados por la puerta de la escuela. Junto al cuadro de honor pudieron ver la nueva
cartulina:

ANUNCIO

PROHIBIPO TERMINANTEMENTE
APLICAR REGLAS DIFERENTES A NINAS Y NIROS.

VALIDO PARA ESTA ESCUELA Y PARA EL RESTO PEL MUNPO.
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PARA REFLEXIONAR
Y DIALOGAR



MUJERES Y VARONES: IGUALDAD DE DERECHOS

Este relato es una muestra de la interaccion de roles entre hombres y mujeres que
ocurre en ambientes familiares y en la sociedad en general. La aproximacion literaria,
a veces en tono de farsa o de ironia, es una provocacioén didactica para facilitar a los
pequenos la reflexion. En esta seccidon ofrecemos a las mamas, los papas, las maestras y
los maestros algunas lineas de analisis que pueden auxiliar en el didlogo con los nifios.

Historicamente, nuestras sociedades han desarrollado la idea de lo masculino como
el aspecto relevante vinculado a la creacion, la ciencia y a las leyes del pensamiento,
mientras que se ha concebido lo femenino como algo marginal y de menor
importancia, que ademas suele ser rebasado por aspectos emocionales que salen de
control. Esta creencia persiste en todos los ambitos sociales, aunque no se establezca
asi en ninguna norma.

Por eso Pablo dice que las nifias no buscan lombrices ni las investigan porque
tendrian que ensuciarse; aunque no esté escrito en ningan lado, él considera esto
una regla que no se discute, algo asi le ha dicho su papa. De
igual manera, aunque los nifios afirmen que las ninas son muy
chillonas, recuerdan el dia en que vieron una pelicula muy triste
y como varios de ellos terminaron con los ojos llorosos...

Pablo tampoco se atreve a decirle a su papa que quiere ser
bailarin. Estos ejemplos de vida cotidiana provocan que
los nifios y las nifias piensen en lo que respectivamente

se les ha dicho que deben o no hacer, segtin los

usos y costumbres mas comunes que resultan una
limitante real para ambos, aunque las nifias suelen

ser las mas afectadas.
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Derivado de las caracteristicas biologicas y psicologicas que las mujeres presentan
relacionadas con la maternidad, se ha sostenido erroneamente que hay actividades que
de manera “natural” son mas aptas para mujeres y otras en las que solo los hombres son
eficientes. Muy frecuentemente esta determinacidn tiene una carga de superioridad
para ellos y de inferioridad para ellas.

Los ninos intercambian comentarios sobre los referentes que tienen en su ambito
familiar: s1 s6lo las mujeres preparan la comida, ;como es que el hermano de Romina
hace unos chilaquiles tan sabrosos? ;Como es que Paco tiene un primo chef y ademas su
papa le prepara un sandwich todas las mananas? O bien, ;por qué la mama de Romina
arregla la lavadora si las mujeres no son capaces de ejecutar reparaciones técnicas? ;Por
qué la mama de Paco es la jefa de mecanicos en una empresa de automoviles? Con
estos ejemplos podemos reflexionar y dialogar acerca de los roles por género asignados
tradicionalmente, pero que paulatinamente van modificandose.

El articulo 4° de la Constitucion senala que “El vardn y la mujer son iguales ante la ley.
Esta protegera la organizacién y el desarrollo de la familia”. En este
mismo sentido, el articulo 1° senala que “Queda prohibida toda
discriminacién motivada por... el género...”.
Asi, en esta historia, no podia haber prosperado en definitiva
la regla que sefialaba un area restringida para ninas; que éstas no
pudieran circular libremente por todo el patio y que ademas
tampoco les fuera permitido jugar a la pelota ni andar en patines.
Seria tanto como pensar que las leyes mexicanas prohibieran que
las mujeres transitaran por ciertas zonas.

El articulo 3° de la Carta Magna senala que es

responsabilidad del Estado brindar educacién para
todos y que “los ninos y las ninas tienen derecho
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a la satisfaccidon de sus necesidades de alimentacion, salud, educacion y sano
esparcimiento para su desarrollo integral”.

Como dice la parte final del cuento ...se pone ridiculo siquiera imaginar que las nifas
no puedan aprender carpinteria y, mas atn, llevar las prohibiciones a tal extremo que
se les impida la entrada a la escuela. Tampoco es aceptable la opinidn del papa de Pablo
respecto a que en el cuadro de honor debe estar un nifio y no una nifa. O bien, coartar
el derecho al esparcimiento con la restriccion de que las nifas sélo pueden jugar a las
munecas. En nuestro pais, la educacion es un derecho para todos y nadie, bajo ninguna
circunstancia, puede negarle a las ninas esta prerrogativa. En el desenlace de la historia,
la maestra Rosita explica que no hay temas de investigacién prohibidos para nifias o
materia alguna que no pueda ser abordada por ninos y ninas por igual.

El articulo 34 establece que “son ciudadanos de la Republica los varones y
mujeres...” . Esto significa que ambos tienen todos los derechos para participar en
la vida politica y democratica del pais. El articulo 35 habla
precisamente de que los ciudadanos, varones y mujeres, tienen
el derecho de “votar en elecciones... y poder ser
votados para todos los cargos de eleccion popular”.
Al finalizar la narracién, la participacion de
ninas y ninos en una votacion, por primera
vez ordenada, da como resultado que se
supriman las absurdas prohibiciones
que el grupo venia padeciendo. Este es un
claro ejemplo de cémo la vida democratica
de cualquier grupo social florece y se logra una
convivencia mas armonica cuando existe una
entusiasta y responsable participacion tanto
de hombres como de mujeres.
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La divertida historia que narra La prohibicién de las lombrices nos pone frente al espejo para
mirar situaciones comunes y cotidianas que reflejan una ideologia, muchas veces heredada, sobre

el papel que juegan hombres y mujeres en nuestra sociedad.

Con este atractivo volumen, la colecciéon Arbol busca que, tanto nifios como adultos,
reflexionemos sobre estereotipos y conductas reproducidas en ocasiones

sin darnos cuenta, que afectan nuestra vida diaria.

Como en los titulos anteriores, a fin de contribuir a la cultura ciudadana de los pequeiios, las
paginas finales del libro retoman los conceptos centrales sobre equidad de género, a fin de que los
adultos puedan hacer una lectura compartida con los nifios, que ademas de divertirlos, contribuya a

la construccién de relaciones sociales mas justas y equitativas.
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