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PRESENTACION

La hamaca roja es una propuesta literaria que se suma a la colecciéon Arbol y que el Instituto Nacional Electoral pone al
alcance de ninas, niflos y personas adolescentes con la intencion de difundir de forma sencilla y amena temas de formacion
ciudadana, valores democraticos, interculturalidad e igualdad entre mujeres y hombres.

La Unidad Técnica de Igualdad de Género y No Discriminacion del INE tiene como objetivo hacer extensivo a todas las areas
del Instituto y a los servicios a la ciudadania, para su aplicacién, el enfoque de derechos humanos y los principios de igualdad,
paridad de género y no discriminacion, para contribuir a que las personas, sin distincion, participen en las elecciones y sean par-
te de la toma de decisiones que las involucran.

A través de las siguientes paginas, las y los lectores podran tener un acercamiento a la vida de una comunidad de personas
afrodescendientes en la que se conocen Daniela y Laila, lideresa en su escuela en acciones para buscar la mejoria de su comunidad.
Su amistad les permite reconocerse como mujeres y aprender el valor de sus diferencias, asi como la igualdad de derechos que
tenemos las y los mexicanos, independientemente de nuestras caracteristicas fisicas, costumbres y tradiciones.

Este pequenio relato es una oportunidad para disfrutar una obra literaria de gran calidad y hacerlo en comunidad.

La historia puede ser atractiva para personas de cualquier edad; sin embargo, estd pensada en particular para nifias y nifos
estudiantes de los tltimos grados de primaria. Las y los lectores tendran la posibilidad de reflexionar sobre la importancia
del didlogo vy el respeto a los derechos de las otras personas en la basqueda del bien comun.

Las paginas finales del libro incluyen el apartado “Para reflexionar y dialogar”, el cual esta destinado a que las nifias y los
nifios, solos o con el apoyo de alguna persona adulta cercana, reflexionen sobre la importancia de analizar el origen de
los problemas que aquejan a nuestra sociedad, plantear soluciones factibles para resolver conflictos y resaltar que todas las
personas tenemos el compromiso ciudadano de participar en la solucion de los mismos.
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—No quiero que te pase nada, papa —dijo temerosa.
Su padre le hizo sefias de que se sentara con ellos.

—FEs un problema entre un grupo de personas negras y algunos policias de Estados
Unidos. Pero aqui no hay gente con ese color de piel —afirmé el papa desde el
desconocimiento—, no te preocupes —y la abrazo.

Se equivocaba, porque el siguiente domingo que comieron, como siempre, en casa
de su abuela estaba la tia Fernanda, la mas joven de los hermanos de su madre, que era
antropdloga y viajaba mucho. La conversacion entre mayores y algunos primos derivo
en las revueltas que estaban ocurriendo en Estados Unidos, después de la muerte de
aquel hombre. Fue Daniela la que djjo:

—Pero aqui no hay personas negras.



La tia Fernanda, con ese pelo alborotado que le caia sobre la frente, la mir6
sorprendida:

—:Como que aqui no hay personas negras?

Daniela cruzd una mirada con su padre. El se disculpd con una leve sonrisa porque la
tia Fernanda ya no pard de hablar.

—FEn México también existieron mujeres y hombres esclavos, no la cantidad que
hubo en Estados Unidos, ademas aqui la esclavitud fue abolida como resultado de
la Independencia, y en cambio en Estados Unidos ocurrid cincuenta afios después,
con Abraham Lincoln, y luego vino la segregacion, que separd espacios entre
la gente por el color de su piel. Las personas negras no podian ir a las mismas
cafeterias que las blancas, ni a las mismas escuelas, ni subirse a los mismos autobuses.



Imaginense, eso pasaba todavia en los anos sesenta mientras los Beatles estrenaban sus
éxitos y las juventudes del mundo buscaban ser escuchadas. Fue cuando empezaron las
protestas de la comunidad afroamericana por la igualdad. Esto que estamos viendo ahora
no termina porque, a veces, nos cuesta entender que no importa el color de tu piel,
somos iguales, y como nos relacionamos con estereotipos es consecuencia de muchos

anos de maltrato.

—:Y donde estan las personas negras aqui,
tia Fernanda? —interrumpi6 Daniela—. En
mi escuela no hay ninguna nifia o nino negro,
por la calle tampoco veo a nadie de piel negra.
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—FEs cierto, Daniela —la tia ech6 una mirada alrededor de la mesa porque algunos
de los primos empezaban a levantarse, las personas mayores hablaban entre si.

Sélo Daniela estaba interesada en lo que decia la tia Fernanda.

Hay comunidades negras principalmente en Oaxaca,Veracruz, Guerrero y la Ciudad
de México. Se llaman afrodescendientes o afromexicanas y afromexicanos.Viven en los
lugares donde se asentaron las poblaciones esclavas, cuando ya fueron liberadas, o antes,
cuando escaparon.

La chica dio la Gltima cucharada a su flan y mir6 a su mama, que se habia acercado

con enorme curiosidad por lo que estaria diciendo su hermana menor.

Daniela sabia lo que pensaba de ella: que era muy intrépida y que podia alentar ideas
descabelladas en su pequena Daniela de jonce anos! Entonces intervino:
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—Yo lei una novela de Sor Juana, la monja escritora, y me enteré de que en su
época existia la esclavitud. En los conventos se acostumbraba tener esclavas que

ayudaban en las tareas cotidianas.
—Es cierto —contestdé Fernanda—, pero estas hablando del siglo xvir.

—De todos modos, es prueba de que hubo esclavitud y que entonces no preocupaba
mucho la idea —presumi6 su madre que no queria quedar fuera de la conversacion.

—Me gustaria conocer a algunas personas negras —dijo Daniela tajante.
—Las has visto —agreg6 Fernanda—. Has ido a Veracruz con tu mama y tu
papa. Las personas afrodescendientes, traidas como esclavas desde Africa —por

eso lo correcto es llamarlas afromexicanas—, al cabo del tiempo se mezclaron con
la poblacidon local tanto espanola como indigena: esto es lo que se llama mestizaje,
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todas las personas somos mestizas. Las y los esclavos se vendian como mercancia,
los hombres valian mas que las mujeres por su fuerza de trabajo para las minas o las
plantaciones de cana.

Daniela la miraba, estremecida por la idea de un mercado de gente. Habia oido
la palabra mestizaje en la escuela, pero no le habia quedado tan clara como en este
momento. Recordo los portales de Veracruz y aquel café con leche que se tomaba,
golpeando con la cuchara el vaso para que un chico vertiera de las dos teteras tanto
el liquido oscuro como la leche humeante.

—Te acuerdas de la marimba en los portales? Pues hay quienes sostienen que es un
instrumento traido de Africa por quienes fueron esclavizados.

—Mama —dijo—, ;cuando vamos a Veracruz?
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La llamada de la tia Fernanda tomé a Daniela por sorpresa. La invitaba a pasar unos
dias al pequeno pueblo de la Costa Chica de Guerrero donde estaba haciendo su
investigacion.

—FEs tu oportunidad de ver a las comunidades afromexicanas que hay en nuestro pais
—insistio la tia.

Pero Daniela no estaba de vacaciones y se lo dijo asi a su tia.

—S6lo son unos dias —le contesto—. Al regresar te pones al corriente. Yo necesito
una ayudante que tome fotos.

Cuando colgd el teléfono, Daniela sintié que iba a ser dificil convencer a
su mama y su papa, y tenia razon. Se los dijo durante la cena y les parecid
injustificado faltar a la escuela por ir con la tia Fernanda a conocer una parte
de México, precisamente aquella menos visible, ahi donde se habian asentado
antiguas familias esclavas, como seguramente les habria explicado la tia Fernanda.
Porque cuando Daniela pidid el permiso, ya estaban preparados para decir que no.
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La carretera serpented por las montafias durante varias horas y fue pesada. A ratos
Daniela sentia ganas de devolver el estomago, pero la tia Fernanda la distraia ensenandole
como cambiaban los arboles de encinos a pinos, lo magnifico que era el paisaje de la
Sierra Madre Occidental. Después de varias veces en que Daniela preguntd si ya iban
a llegar, la tia Fernanda djjo:

—:No sientes la humedad y el calorcito? Estamos muy cerca.

La familia con quien se quedarian, y que ya conocia la tia Fernanda porque varios
meses atras habia empezado sus entrevistas con ellos, las recibié con entusiasmo en la
puerta de su casa. El padre dijo que ya tenia listo el huachinango pescado por él esa
mafiana y que prepararia su esposa para festejar el regreso de Fernanda y la llegada



de su sobrina, y abraz6 a Daniela con sus manotas grandes. Era una familia afromexicana,
como habia aprendido a nombrarlos: la madre con ojos alegres y una risa muy abierta.
Tenia dos hijos y una hija: Laila, que se acerc6 a Daniela y le pregunt6 a bocajarro:
—;Te gustaria jugar en la arena?; luego estaba Fermin, que casi tenia la edad de su
hermano, ocho anos, y que se escondia detras de una de las columnas que sostenian
aquella gran palapa, y el bebé Juan que su tia habia conocido de meses y del que era

madrina.
—Pasen, pasen —dijo la madre de Laila.

Y mientras su tia observaba de reojo el asombro de Daniela ante esa casa muy
abierta, le coment6 que para ellas habia una cabana al lado de la familia Morales.

Nada mas entraron, el bebé llor6. Cuando Fernanda lo tomo de la hamaca en que

reposaba envuelto en una sabana, Daniela vio su cara redonda, los labios gorditos. Le
pareci6 precioso, con aquellos ojos tan grandes y esas manitas juguetonas.
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—Debes estar cansada —dijo Laila—, te voy a dar un poquito de chilate que
prepara mi madre. Es muy refrescante y da energia, lo hace con cacao, arroz, canela
y azlcar.

Con un vaso lleno de aquel brebaje espeso y fresco, Laila la llevo a la parte de atras
de la casa, donde el techo de la palapa protegia dos hamacas que colgaban solitarias y
acercaba la casa al mar. {Vivian al lado del océano Pacifico! Daniela escucho las olas
y las vio reventar grandes y espumosas.

—Aqui no se puede nadar, ;verdad? —pregunto.

—Con cuidado, si —le respondi6 Laila, y le contd que ella pescaba con cana desde
la orilla de la playa. Hay quienes le decian que esa actividad la hacian nada mas los
hombres, pero a ella le encantaba pescar y lo hacia muy bien, aunque su padre se iba
muy temprano en la lancha con el tio Hermilo y traian cubetas repletas de pescados
para vender en el mercado y para comer.
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y comparaba un plato de pescado con una bolsa de papas fritas tachada, otros decian
“Inclusion” y le llamé la atenciéon uno con rostros dibujados de muchas mujeres de
todas las edades. También habia uno de “Salud”, donde alguien habia dibujado un
hospital y ambulancias.

Daniela seguia a su amiga con cierta timidez porque el grupo de sexto ano la roded
y le preguntd por la chica nueva. Laila dijo que era su amiga y que habia venido de
lejos. Eso pareci6 ser suficiente para que Daniela fuera incluida en las actividades,
donde Laila paso al frente de la cancha mientras el resto se sentaba sobre el cemento.
Daniela los imit6. Observo los semblantes muy distintos, un chico la volteaba a ver
constantemente y la chica que estaba a su lado le convid6é un poco de mango
enchilado. Laila tom6 la voz y les recordé que la actividad de esa manana en la
semana de propuestas para la comunidad se llamaba “Sonar el futuro”.
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En un pizarrén detenido por sillas, Laila fue anotando las ideas del grupo.

—Mas doctoras y doctores para que no tengamos que ir hasta Ometepec —dijo
una nina.

—Que construyan la prepa— dijo un nino explicando que su hermana se habia ido
a vivir con unos tios para poder ir a clases y la extrafiaba.

Alguien dijo cosas alocadas y todo mundo se rio, como que construyeran un
estadio de futbol o que se organizara un festival de masica muy grande, porque

tenian muchos masicos famosos. Alvaro Carrillo para empezar. Alguien mas bromeé:

—Cilaro, ti quieres ganar el concurso.



El chico contestd que estaba seguro de poder lograrlo.

—Que cuando acompane a mi papa a vender cocada en la ciudad, el taxista no se
quiera aprovechar porque nos vea cargados y nos quiera cobrar de mas —agregd otro.

Laila escribié: Que no haya discriminacién ni abuso.

Alguien djjo:

—Yo quiero que mi papa ya no trate mal a mi mama.

Se hizo un gran silencio y Daniela record6é que en su escuela un companero ya
se habia quejado de algo asi en su familia. Lamentd que esta triste situaciéon también se
diera alli. El chico escondid el rostro entre los brazos. Daniela observd inquieta a su
amiga al frente.

Laila no apunt6 nada y encar6 al grupo:

—No debemos permitir que se nos maltrate, todas y todos debemos ser respetuosos

y nunca usar la violencia. ;Quién vota por que asi sea?
Levantaron las manos y el chico que se habia escondido se sumoé con enorme energia.
Daniela tom6 fotos con el celular. Casi lo habia olvidado, tan atenta como estaba en la

manera en que chicos y chicas participaban y Laila conducia. Entonces alguien dijo:

—Yo quiero que Laila sea presidenta.
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fogata, como un abanico de luz, iluminé la noche y permitié descubrir la espuma del
mar cuando se retiraba, aferrandose a la arena. Laila trajo un petate, lo puso a buena
distancia del fuego entre la casa y el mar y ahi se sentaron las amigas. La tinica fogata
que Daniela habia encendido fue en un campamento con sus padres y sus tios en

el bosque alrededor de la ciudad, donde asaron bombones y se protegieron del frio,
pero aqui no hacia frio. El crepitar del fuego era sobre todo luz, que pedia que no se
acercaran tanto, porque sus caras enrojecian y sudaban.

—Yo quisiera tener el pelo como td —le dijo Daniela a Laila, a quien le brillaba la
piel avivada por el fuego—. Extendid su mano y tocé aquella mata hirsuta que parecia
un colchén. Pensé que no necesitaria almohada, en cambio ella requeria dos para
dormir. A su vez, Laila desliz6 su mano sobre la cabellera de su nueva amiga.

—Qué rico se siente —dijo Daniela.

—Estas loca —le dijo Laila—, en cambio, yo quisiera tu pelo lacio, como cascada
de agua.

—No tiene chiste —dijo Daniela—, casi todas tenemos el pelo asi.

Laila tard6 en contestar.

—No es cierto. En la escuela, casi todas las chicas tienen el pelo como el mio y la
piel oscura. Otras son morenas, tienen el pelo rizado o lacio, pero nadie es tan blanco

como tu, tipo cuija.Tu las viste hoy.

—Cuija? —pregunt6d Daniela—, ;qué es eso?
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—Ay, no me digas que no las has visto. Luego te ensefno una, siempre estan por las
paredes, son lagartijas transparentes.

Daniela mird sus manos, bajo el amarillo de la fogata se coloreaban de anaranjado.
—Transparente no soy.
Laila se rio:

—No, te pareces a las de la tele, las de los anuncios, las de los programas de chistes, las
de las telenovelas. ; Te has fijado que en la tele nadie es como yo?

Era cierto, por eso ella pensaba que no habia personas negras en México. Tampoco
recordaba alguna pelicula, obra de teatro o cuento de hadas en que hubiera protagonistas
de piel negra. S6lo en algunos programas gringos. Pero por lo que habia visto en la

escuela, Laila podia conducir un programa de television ella sola.

—Todo cambiara cuando seas presidenta —afirmoé.
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—Tu tia, que es muy preguntona, dice que somos afromexicanos o afrodescendientes.
En la escuela también nos ensenan esas palabras. ;Sabias que tu tia Fernanda quiere
saber hasta donde llegan nuestros recuerdos? Yo sé que soy de aqui, de la Costa Chica
de Guerrero, soy mexicana y no me identifico con nadie de la tele —y se cruzé de
brazos como enfurrunada.

Daniela estaba segura de que algo estaba fuera de lugar.

—iAy! —djjo Laila de repente manoteando al aire—, nos estamos poniendo muy
serias, y subi6 el volumen de la musica. Se puso de pie y comenz6 a bailar con
aquella melodia que Daniela conocia porque estaba de moda. El ritmo y la alegria de

Laila embobaron a Daniela.

—Andale, muévete —la azuzo.



Ella no podia bailar como Laila, pero lo intentd. Su amiga tocd su pelo como cascada

de agua mientras ella tocaba el de Laila, acolchonado.

Al cabo de un rato, el fuego amainaba y se volvia brasas rojizas. Se tumbaron sobre el
petate: una cabeza al lado de la otra, mientras sus pies quedaban en direcciones opuestas,
para sentir la oscuridad apenas lluminada por la luz secreta de la fogata que se apagaba.

Una capula de estrellas adornaba la noche.

A la hora de despedirse de toda la familia en la puerta de la casa, Laila y Daniela se
pasaron el brazo por la espalda como amigas inseparables. La noche anterior, Laila le



habia regalado una bolsa hecha de cascara de coco. Daniela no supo qué darle a cambio
y saco un espejito que llevaba en su bolsa, con piedritas de colores.

—T1enes que venir a verme a la ciudad —le dijo Daniela al despedirse.

—Tal vez —dijo Laila—, con la condicion de que la proxima vez que vengas

duermas en la hamaca roja.

Las amigas chocaron las manos en un pacto que ni la carretera por la sierra, ni
la llegada a la ciudad, ni las dos almohadas que usaba Daniela para dormir podrian
borrar nunca jamas. Estaba segura de que se volverian a ver, y que cuando se
dedicara a escribir programas de television, tal vez con la ayuda de su tia, incluiria a
Lailas y Fermines y chicos y chicas como los de la escuela de su amiga, porque eran
parte de su pais. Sabia también que le tendria que explicar a su papa que en México
si habia personas negras, pero que no les ocurriria lo que ella habia visto en las
noticias. No permitirian la violencia y el maltrato, lo habia visto en la escuela.Y ella
poseia un secreto: Laila algin dia seria presidenta de México.
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PARA REFLEXIONAR Y DIALOGAR



DEMOCRACIA E INTERCULTURALIDAD
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Nuestra tercera raiz

En esta seccién ofrecemos algunos elementos de anilisis que pueden motivar y facilitar
la reflexion y el didlogo sobre nuestra tercera raiz, un tema importante en la historia y el
momento actual de nuestro pais.

La hamaca roja brinda a sus lectores y lectoras un acercamiento a la condicion de
desigualdad que afecta en particular a las mujeres afrodescendientes, quienes viven una
triple discriminacidn: por género, por origen étnico y por factores socioeconomicos. De
esta forma, algunas afromexicanas podran revalorar sus origenes e identidad,

encontrar espacios para expresarse, tener una participacion activa en su comunidad y
reconocerse como sujetas de derechos.Y, sobre todo, quienes lean este cuento tomaran
conciencia de que esta tercera raiz constituye una realidad cultural que, al incluirla en
todos los aspectos de nuestra vida social y democratica, nos enriquece como pais.

Con el fin de que esta historia resulte significativa para chicas y chicos, invitamos a las
personas cercanas, como docentes y familiares, a ser una compania en su lectura, disfrutar
la historia, conversar sobre la importancia de reconocer la diversidad e interculturalidad:
valores que nos enriquecen y hacen fuertes como nacién.

A continuacidn presentamos algunos conceptos importantes que se
identifican a lo largo de la narracion.

México es un pais pluricultural donde coexisten distintas culturas
e identidades, las cuales —en especial los pueblos originarios— se
vieron sometidas a una relacion caracterizada por la subordinaciéon y
la discriminacion, la integracién forzosa y la exclusion. El 21.5%
de la poblacion de nuestro pais se considera indigena y 1.16%,
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afrodescendiente. Siete entidades federativas tienen poblacion afrodescendiente por encima
de la media nacional, en especial Guerrero, Oaxaca y Veracruz.

Daniela, la protagonista de esta historia, pensaba que no habia gente negra en nuestro
pais, hasta que un dia su tia Fernanda le cont6 que en México si hay personas
afromexicanas que en la actualidad siguen siendo excluidas y discriminadas en la
practica solo por el color de su piel y su apariencia fisica. Lamentablemente, esto es
asi a pesar de que contradice nuestras leyes.

La poblacion afrodescendiente habita en nuestro territorio desde hace mas de cinco siglos
y ha sido invisibilizada. Esto ha generado grandes desigualdades frente a otros grupos. Sin
embargo, poco a poco, las personas con ascendencia africana han ido transitando en su
proceso de identidad y en el reconocimiento de sus derechos.

La tia de Daniela también le contd que las personas que eran usadas como esclavas
eran traidas desde Africa —por eso lo correcto es llamar affomexicanas y afromexicanos
a sus descendientes— vy las vendian como mercancia; los hombres valian mas que

las mujeres por su fuerza de trabajo para las minas o las plantaciones de cana. La
abolicion de la esclavitud fue resultado de la lucha de Independencia.

En su articulo 20.,la Constitucidon Politica de los Estados Unidos
Mexicanos reconoce y garantiza el derecho de los pueblos y las
comunidades indigenas a la libre determinacion y, en consecuencia,
a la autonomia para decidir sus formas internas de convivencia, asi
como todos los elementos que constituyan su cultura e identidad.

Daniela viajé con su tia a una comunidad de Guerrero
donde conocid a una familia afromexicana, de la

que formaba parte Laila y de quien se hizo amiga.

La convivencia familiar le permitié conocer sus
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costumbres, problemas y forma de vivir. Cuando acompand a Laila a la escuela,
presencid una reunién en la que ninas y ninos expresaron sus inquietudes en
cuanto a diversos aspectos que requeria su comunidad, como mejores servicios
médicos, escuelas mas cercanas, eventos deportivos y actividades culturales; y
sobre todo, hablaron de la defensa de sus derechos para terminar con el abuso y la
discriminacién de los que cotidianamente eran victimas. Un ejemplo muy claro de
esto lo comparti6 un chico, cuando platicé que un taxista quiso cobrarle en exceso
a su padre cuando los traslado a la ciudad para vender cocada.

La Ley General de Acceso de las Mujeres a unaVida Libre de Violencia tiene el objetivo
de establecer la coordinacion con distintas autoridades para prevenir, sancionar y erradicar
la violencia contra las mujeres, asi como los principios y las modalidades para garantizar su
acceso a una vida libre de violencia que favorezca su desarrollo y bienestar conforme a los
principios de igualdad y no discriminacion.

En esa reunion, Daniela también fue testigo de la triste
solicitud de un chico que pedia que su padre dejara de tratar
mal a su mama, lo que le recordd una peticion similar que
habia escuchado con anterioridad en su escuela, y lamenté que
esta situacion se diera en distintos lugares y circunstancias.

La Ley General para la Igualdad entre Mujeres y Hombres tiene el
proposito de regular y garantizar la igualdad de oportunidades y de

trato entre mujeres y hombres, ademas de proponer los lineamientos

y mecanismos institucionales que orienten a la nacién hacia el
cumplimiento de la igualdad sustantiva en los ambitos ptablico y

privado, al promover el empoderamiento de las mujeres y la lucha

contra toda discriminacion basada en el sexo. Esta ley también establece
que las mujeres pueden ser nombradas para cualquier empleo o comision del
servicio publico, de tener las calidades que determine la ley.
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Laila y Daniela tuvieron la oportunidad de reconocerse como mujeres,
aprendieron el valor de sus diferencias, asi como la igualdad de derechos que
tenemos las y los mexicanos, independientemente de nuestras caracteristicas
fisicas, costumbres y tradiciones.

En la actualidad, a algunas personas les cuesta trabajo entender que sin importar
el color de la piel tenemos una historia y una diversidad cultural que nos
enriquece y une. Mujeres y hombres somos iguales; sin embargo, los estereotipos
han traido como consecuencia muchos afios de maltrato y exclusion, por lo que
es compromiso de todas las personas tomar acciones, como sucedi6 en la escuela
de Laila, para que esta situacién cambie y vivamos en una sociedad mas justa

e igualitaria.

Con Laila como lideresa, alumnos y alumnas decidieron demandar acciones para
terminar con cualquier tipo de abuso, violencia y discriminaciéon. Uno de sus
comparneros dijo que le gustaria que ella llegara a la Presidencia y ella también
dese6 lo mismo, no s6lo como un sueno sino con la conviccién de lograrlo. Tal
vez nuestra primera presidenta sea una mujer afromexicana.
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Laila y Daniela son dos chicas que tienen la oportunidad de conocerse e iniciar una amistad que
les permitird reconocerse como mujeres, ademas de aprender el valor de las diferencias y la igualdad
de derechos que tenemos las y los mexicanos, independientemente de nuestras caracteristicas fisicas,

costumbres y tradiciones.

Este volumen forma parte de la coleccidén Arbol, cuyo objetivo es contribuir a la cultura ciudadana
de nifas, niflos y adolescentes a través de atractivas historias que motiven la reflexién y participacién

activa en la sociedad, particularmente en lo relativo a la igualdad de género y no discriminacion.
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